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Cuvdntu[ auto’zi[o’z

W/otto:

, Cavantul lui Hristos sa locuiasea intwe voi cu éoga’,tie. Jonvd,ta,ti—vd st povatuidi-va intre voi, cu toata

inte/epciunea. Cdnta,ti in iniméle voastie lui Dumnezeu, mu/,tuminc[u—ﬂ, in psa/mi, in laude st in cantau
c[u/zovnice,sti. i ( Co[osem' 3,16 )

:Z)’zagii nostu,

7/]6 [)ucu’zdm sane ’zeZntd/nim n c/asa a 1/.9-61./

.gn acest an §cola’z vom aﬂa impreund aspecte importante din
viata st actwitatea Mantuitorlui. jn pagini/e acestui manual velt
c{escope’u' tainele invatatuu Domnului nostr Jisus Hhistos, cate
savd calauzeased de-a /ungu/ vietit.

Sa potnim la dvum cu wgdcetunea dela inceput de an §cola’z:

 Doamne Jisuse Mhuistoase, Fiul Tatalui Cetese, Care ai
binecuvantat copuL st at zis: Ia’sa,ti copit sa vind la Mine st nu-(
oputt, Caze ai puvit cu c{’zag pe tanawl ce Te-a intiehat:
Doamne, cesa fac ca sa mostenesc viata de veci, Tu Care aiinviat
din motft pe ﬁu! vaduvei din Nain, pe ﬁica lui air st pe p&ietenu[
Tau Lazas, binecuvanteaza cu hawl steu ibirea Ta pe toti copiu
st tinewu din lume; octoteste pe toti coput l)oteza,ti in numele JTau
insemnandu-se cu semnul Cuucii Jale; ch{’zepteazd tine’ze,ti/e st
lumineaza cu lumina Ta cea sfdntd viata tinewilor din Biserica
noastid; spoteste iubitea copii[o’z fa,ta’ de paunfisia pd’zin,ti[o’z ][a,td
de copli, anu/,te,ste avna copi[/o& st tinetilot pentwu carte st

&espectu[ st recunostinta o ﬁz,td de educatouii, invatatous st

p’wféso’zii /0’1. Amin!”

(ﬁagment din , ,?ugdciunea pentuu cop st tinett

a Phrea %’zicitu[ui Pavinte ianie/,
Phtriarhul Bisericii Ortodoxe Romane )
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COMPETENTELE GENERALE
S| COMPETENTELE SPECIFICE

1. Utilizarea conceptelor specifice religiei proprii, in conexiune cu diferite
manifestari ale credintei

1.1. Prezentarea cronologica a principalelor evenimente din viata si activitatea
Mantuitoruluilisus Hristos, pe baza textelor biblice

1.2. Integrarea unor concepte specifice in prezentarea de evenimente religioase,
istorice siculturale

1.3. Selectarea de informatii adecvate din surse diverse si cu mijloace variate, pe
teme curelevanta moral-religioasa

2. Manifestarea unui comportament moral, in viata personala si in societate,
inacord cuvalorile religioase

2.1. Prezentarea unor modele spirituale, pe baza textelor biblice, religioase, literare
studiate

2.2. Relationarea pozitiva cu colegii, in activitati, sarcini de Tnvatare, situatii
problema, utilizand reguli de comportament moral-religios

3. Raportarea experientelor din viata de zi cu zi la principiile religioase,
cu respectarea identitatii si diversitatii religioase

3.1. Analizarea unor moduri de manifestare a diversitatii religioase in viata
personald, agrupurilor de apartenentd, a comunitatii

3.2. Asumarea unor responsabilitati fata de sine si fata de ceilalti, prin raportareala
valorile moral-religioase

3.3. Analizarea rolului diferitelor sarbatori si traditii religioase in viata personala sia
comunitatii, cu identificarea de elemente de specificitate pentru diferite
comunitati




RECAPITULARE INITIALA

Ne amintim
Parcurge schema de mai jos si aminteste-ti ce ai invatat in clasa a V-a despre:

16. relatia dintre sarbatorile 2. binecuvantarea de 3. prietenia lui
religioase si alte sarbatori. cdtre Dumnezeu a primei Dumnezeu cu

- familii, Adam si Eva; oameni drepti,
precum Noe si
( S Avraam;
15. pregatirea si participarea
la sarbatori, care devin timp
sfintitor si de bucurie;
\_
s 4. puterea iertarii si a
14. importanta dialogului indreptarii, exemplificata
cu ceilalti despre \ / de losif si fratii sai;

credinta in Dumnezeu;
5

e . importanta
ascultarii,
) EEEE—— dupa exemplul lui
13. ajutorul Moise, omul
oferit semenilor care a vorbit
(parinti, colegi,

cu Dumnezeu;

oameni
nevoiasi),
izvorat din
iubirea lui

Dumnezeu;
1

2. dragostea

6. pregatirea omenirii
pentru venirea
Mantuitorului, de la
regele David, la
Tmparatul Hristos;

1. iubirea lui

de tard Dumnezeu,
exprimat3 / manifestata
prin slujirea prin crearea
propriului lumii; /ﬁ
popor; 7. reguli de
\ / vietuire crestina
cuprinse in
Decalog;
fﬁ /ﬁ Kﬁ importanta lui
11. respectul 10. calitatile 9. marturisirea n viata omului;
fata de sine, necesare credintei in \. ’ /
fata de parinti, omului Vechiul
fatd de colegi pentru Testament de
si fata de ajutorarea catre oameni
semeni, in semenilor si drepti, precum 8. libertatea si rispunsul
lumina slujirea lui profetii llie si omului la chemarea lui

credintei; \Dumnezeu;J K Daniel; ) Dumnezeu;




~

Consolidam

Alege variantele corecte de raspuns, dupa exemplu. Pot fi unul sau mai multe raspunsuri corecte.
A. Dumnezeuacreatlumeain:
a) douazile; b) sasezile; c)nouazile.
Exemplu: rdspunsul corect este varianta b):,,Dumnezeu a creat lumea in sase zile”.
B. In primazi, Dumnezeuacreat:

a) soarelesiluna; b) cerul si pamantul; c¢) barbatul sifemeia.
C. AdamsiEvaaufostinzestratide Dumnezeu cu:

a) ratiune; b) vointa libera; c) sentimente.
D. TnVechiul Testament, Dumnezeuaincheiat legdmant cu:

a) Abel; b) Noe; c) Avraam.
E. Ocrotitde catre Dumnezeu, losif a ajuns mare conducatorin:

a) Egipt; b) Canaan; c) Babilon.
F. MoiseaprimitdelaDumnezeu cele 10 porunci pe muntele:

a) Tabor; b) Sinai; ¢) Maslinilor.
G. Acinceaporuncadin Decalogindeamna sa cinstesti pe:

a) tataltau; b) prietenul tau; c) mamata.
H. Templuldin lerusalim a fost construit de catre regele:

a) Saul; b) David; c)Solomon.

Asociaza numele persoanelor biblice din coloana A cu actiunile corespunzatoare din coloana B, dupa
exemplu. Poate fi o singura asociere corecta.
Exemplu: 1.—c): Adam a pus nume animalelorin Rai.

Adam a) asalvat yietujtoarele péméntt:llui de la potop.
b) adevenit stramosul poporului ales.
e c) apusnume animalelor in Rai.
Avrgam d) ascris cantari de lauda lui Dumnezeu, numite psalmi.
MO'.Se e) aconstruit templul din lerusalim.
D'awd f) aintors poporul evreu la dreapta credinta in timpul regelui Ahab.
llie g) aeliberat poporul evreu din robia egipteana.

] IO el I I

Ordoneaza cronologic urmatoarele evenimente, dupa exemplu:
Exemplu: primul eveniment = c), al doilea eveniment =a), ...

a) aratarea Sfintei Treimi lui Avraam la stejarul Mamuvri;

b) reintalnirea luilosif cu fratii sai, in Egipt;

¢) legamantul luiDumnezeu cu Noe, dupa retragerea apelor;

d) trecereapoporuluievreu prin Marea Rosie;

e) aprinderea jertfei proroculuillie cufocdin cer, de catre Dumnezeu;

f) construireatempluluidin lerusalim de citre Solomon;

g) conducerea poporuluide catre ultimul judecator, prorocul Samuel.

a Pornind de la textul poruncii a patra din Decalog, rezolva cerintele:

< 4. ,Adu-ti aminte de ziua odihnei, ca sa o sfintesti.” (lesirea 20, 8) >

a) numeste ziuade odihnad a crestinilor;
b) daexemple de modalitati prin care poate fi cinstita ziua de odihna.
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Transcrie in caiet textul de mai jos si completeaza spatiile libere cu termenii corespunzatori din paranteza,
dupa model:

Dupad eliberarea din robia egipteana, evreii s-au stabilit in Canaan. Aici, au cerut Domnului sa fie condusi
de catre un ... Primii doi regi ai evreilor au fost Saul si ... . Ei au fost unsiin aceasta functie de catre judecatorul
... . Lui David i-a urmat la domnie fiul sau, ... . Alaturi de regi, un rol important in viata poporului l-au avut ... .

Misiunea lor a fost sa pastrezein randul evreilor dreapta ... in Dumnezeu.

(rege, egipteand, Canaan, Solomon, profetii, Samuel, credinta, David)

@ Lectureaza urmatoarele indemnuri ale inteleptului rege Solomon si extrage mesajul acestora:
»Ascultd, fiul meu, Tnvatatura tatalui tau si nu lepada indrumadrile maicii tale. Caci ele sunt ca o cununa pe
capul tausi ca o salba imprejurul gatuluitau.” (Pildele lui Solomon 1, 8-9)

,Fericit este omul care a aflat intelepciunea si barbatul care a dobandit pricepere, caci dobandirea ei este
mai scumpa decat argintul si pretul ei mai mare decat al celui mai curat aur.” (Pildele lui Solomon 3, 13-14)

,Nu zabovi a face bine celui ce are nevoie, cand ai putinta sa-I ajuti. Nu spune aproapelui tau: Du-te si

vino, mdine itivoi da!, cand poti sa-idaiacum.” (Pildele lui Solomon 3, 27-28)

Alege una dintre persoanele biblice de mai jos si prezinta calitati ale acesteia si fapte/evenimente din
viata ei, care te-au impresionat, dupa exemplu:

Exemplu: Patriarhul Avraam
—calitati: credinta, ascultarea de Dumnezeu, rdbdarea, iubirea, hdrnicia;
—fapte/evenimente: a)ascultdnd de Dumnezeu, s-a mutat din Urul Caldeeiin Canaan;
b) la stejarul din Mamvri a fost ospitalier fatd de Dumnezeu;
c) a devenit pdrintele poporului evreu;

@ Pornind de la una din temele studiate in clasa a V-a, redacteaza o compunere de 10-15 randuri, in care sa
prezinti o valoare morala (dreptatea, curajul, adevarul, intelepciunea, respectul, patriotismul s.a.) care
te-ainspiratin viata dezi cu zi. Veiaveainvedere:

—prezentarea valorii morale sia persoanei biblice care a dovedit-o;

—exemplificarea virtutii alese printr-o experientd personala, sau pe care ai observat-o la cineva.




Capitolul 1

|. DUMNEZEU SE FACE CUNOSCUT OMULUI

e s

H ENNiCI

Nasterea Domnului

1. Tara Sfanta in vremea Mantuitorului Hristos
2. Nasterea si copilaria lui lisus Hristos

3. Botezul Domnului

4. lisus Hristos, invatatorul lumii

5. lisus Hristos, Mantuitorul lumii
6. indltarea Domnului lisus Hristos

Recapitulare

Evaluare




Iec,tia 1

iin gfd/’lta S)C/Zl/?ta?d

+9i ne-a scos Domnul din
Egipt (...) Si ne-a adus in locul
acesta si ne-a dat pamantul
acesta, tara in care curge
lapte simiere.”
(Deuteronomul 26, &-9)

Relieful Tarii Sfinte )

, ré:bic’,cioﬁat &

autohton = originar dintr-o
anumita regiune; bastinas;

dulgher = tamplar;

monoteist = care crede intr-un
singur Dumnezeu;

vames = (aici) persoana care
aduna de la populatie taxele
datorate Imperiului Roman.

& o
TARA SFANTA
IN VREMEA MANTUITORULUI HRISTOS

Tara Sfantd. Betleem - Litografie de David Roberts

in perioada Vechiului Testament, Tara Sfanta a fost numitd Pdmantul
Fagaduintei, Canaan sau Palestina. Acest pamant sfant, care astazi
corespunde statului Israel, se afld in Orientul Apropiat, la est de Marea
Mediterana. El a fost daruit de Dumnezeu poporului evreu, de unde s-au
remarcat oameni drepti si credinciosi, precum Avraam, Moise si regele
David. Pentru noi, crestinii, acest teritoriu este sfant deoarece aici S-a
nascut, a crescut sia propovaduit Mantuitorul Hristos.

n vremea Sa, poporul evreu s-a aflat sub ocupatia Imperiului Roman.
Cele trei provincii ale Tarii Sfinte, Galileea, Samaria si ludeea, erau conduse
de un rege autohton, cuacordul imparatului roman.

n Galileea, situatd in nord, Domnul Hristos si-a petrecut copildria in
cetatea Nazaret. De asemenea, Mantuitorul a savarsit foarte multe minuni
in aceasta parte a tarii, precum cea de la nunta din Cana Galileii sau
vindecarea slabanogului din Capernaum. Adesea, Domnul Hristos fi invata
pe ucenici pe malul lacului Ghenizaret, cunoscut si ca Marea Tiberiadei sau
Marea Galileii.

Relieful Tarii Sfinte este frumos conturat, cu numeroase vai si munti nu
foarte inalti, dar cunoscuti datorita evenimentelor din viata Mantuitorului.
Spre exemplu, pe Muntele Tabor a avut loc Schimbarea la Fatd a
Mantuitorului, iar de pe Muntele Maslinilor S-ainaltat la cer.

Raul lordan, unde a avut loc Botezul Domnului, strabate Tara Sfanta de
lanordlasud, panalavarsareain Marea Moarta.

Tn ludeea, aflatd in sudul tarii, sunt localitdti de mare fnsemnétate
pentru crestini. Spre exemplu, Betleemul este locul Nasterii Domnului, iar
lerusalimul este cetatea in care a avut loc invierea Mantuitorului.

Viata religioasa a evreilor din acele timpuri s-a intemeiat pe Legea lui
Moise. Ziua de odihna la evrei era sabatul, adica sambata. Singurul templu
ridicat Tn cinstea lui Dumnezeu exista in lerusalim, capitala de atunci a
Israelului. Acolo, credinciosii din toatd tara mergeau cu ocazia marilor



sarbatori: Pastile Evreiesc, Sarbatoarea Corturilor sau Sarbatoarea recoltei.
n localitatile mai mici, evreii mergeau sa se inchine in licasuri de cult
numite sinagogi.

Mantuitorul Hristos a respectat obiceiurile si ritualurile evreiesti din
preajma sarbatorilor sau a evenimentelor din familie.

Majoritatea evreilor erau oameni harnici, care isi castigau existenta cu
greu, avand ocupatii precum: pastoritul, pescuitul, agricultura, comertul
sau dulgheritul. De asemenea, din randul evreilor se ridicau oameni
fnvatati, numiti farisei si carturari, care conduceau institutiile religioase si
pe ale statului. Toti evreii erau obligati sa plateasca taxe catre reprezen-
tantii Imperiului Roman. Datoria de a aduna aceste dari revenea vamesilor,
persoane care proveneau din randul locuitorilor. Domnul lisus Hristos a
lasat multe pilde, pornind de la ocupatiile evreilor: Pilda vamesului si a
fariseului, Pilda Semanatoruluisau Pilda oii pierdute.

Tara in care a locuit Mantuitorul pastreaza pana astazi urmele trecerii
Sale pe acest pamant. Multi credinciosi din intreaga lume merg in pelerinaj
pe aceste meleaguri pentru a seinchinasia pasi pe urmele Mantuitorului.

Astazi, Tara Sfanta este un teritoriu deosebit de important atat pentru
evrei, cat si pentru crestini si musulmani. in cetatea lerusalimului regésim
locuri sfinte pentru toate cele treireligii monoteiste.

. Exploram \'

1. Identifica pe harta Tarii Sfinte de mai jos:

)

\‘l .@,Mmaum
] ® o Betsaid,
-*«,\"0 'Ctma e
area

‘Nazaret. e -\"L.
| Nain® Tty Tiber mde'

~

. .. 3
a) cele trei provincii;

§
A
&
i
N
o)
9

0 "}' i .-n-_‘
b) ape importante; é\’ — A

/
s

c) localitati/locuri. 4

2. Discuta Tn clasa, sub indrumarea profesorului, despre evenimentele

cunoscute care s-au petrecut acolo.

Muntele Tabor

. 1Stiati cd. . ?‘

¢ Cea mai importanta
Sarbatoare a evreilor este
Pastile iudaic, ce aminteste de
eliberarea lor din robia
egipteana.

* Tn Tara Sfanta cade foarte rar
zapada; spre exemplu, in
lerusalim ninge odata la cativa
ani si tine numai doua — trei zile.
n Valea lordanului si 1ang
Marea Moarta n-a fost niciodata
zapada.

e Muntele Tabor se afla la 17 km
vest de Marea Galileii si are o
altitudine maxima de 575 metri.

* Marea Moarta este cel mai jos
loc de pe Glob, raportat la
Oceanul Planetar (reperul pentru
altitudine), cu mai mult de 400
metri sub nivelul marii. Are un
continut foarte ridicat de saruri
nefavorabile vietii; de aici
provine numele ei.



S Exersam

~

Realizeaza corespondentaintre cele doua coloane si alcatuieste enunturi, dupa exemplu.

Exemplu: 1. b) Inlocalitatea Capernaum, Mdntuitorul a sdvdrsit minunea Vindecdrii slibdnogului.

LOCUL
1. Capernaum
2. Raullordan
3. Muntele Tabor
4. Betleem
5. lerusalim

Pornind de la pilda de mai jos si de la imaginea alaturata, rezolva cerintele:

,Pe cand intra (lisus) in Capernaum, s-a apropiat de
El un sutas, rugandu-L si zicand: Doamne, sluga mea
zace in casd, slabanog, chinuindu-se cumplit. Si i-a zis
lisus: Venind, il voi vindeca. Dar sutasul, raspunzand, I-a
zis: Doamne, nu sunt vrednic sa intri sub acoperisul
meu, ci numai zi cu cuvantul si se va vindeca sluga mea.
(...)

Auzind, lisus S-a minunat si a zis celor ce veneau
dupa El: Adevarat graiesc voua: la nimeni, in Israel
n-am gasit atata credinta. Si zic voud ca multi de la
rasarit si de la apus vor veni si vor sta la masa cu
Avraam, cu Isaac si cu lacov in Impérétia cerurilor. (...) Si '
a zis lisus sutasului: Du-te, fie tie dupa cum ai crezut. $i | &L= ’*“ T Sl ~
s-ainsdnatosit sluga luiin ceasul acela.” (Matei 8, 5-13) | Vindecarea slugif sutasului

- Precizeaza locul intalnirii dintre Hristos si sutas.

- Prezinta contextul istoric care a facut posibil dialogul Domnului cu acest sutas, comandant in
armata Imperiului Roman.

- Identifica in text pasajul care arata ca Mantuitorul a venit in lume pentru oricine crede n El.

Vizioneaza, sub indrumarea profesorului, un documentar despre Tara Sfanta si prezinta trei idei care
te-auimpresionat.

Lucram

/ Pelerinaj i \

4+ Imagineaza-ti cd urmeaza si cilatoresti in Tara Sfant3, in locurile pe unde a trecut Mantuitorul.
4+ Pe o foaie A4, alcatuieste un plan de cal3torie in care vei avea in vedere:
- durata calatoriei;
ordinea localitatilor pe care doresti sa le vizitezi;
obiectivele vizate in fiecare localitate;
pregatirea sufleteasca pentru calatorie.
4 Poti lucra in echipa sau individual. Adaug3 fisa la portofoliu.




Aprofunddm S
{Din vietile sfintilor

Sfantul si Dreptul losif

Tn vremea Mantuitorului, multi evrei erau dulgheri, adic3 se
ocupau cu prelucrarea lemnului pentru a obtine diferite obiecte
necesare vietii.

Sfantul si Dreptul losif a fost un om harnic si priceput, care Tsi castiga
traiul zilnic din meseria de tamplar. El a purtat de grijd, cu multa dragoste,
Sfintei Fecioare Maria si Pruncului Hristos. Mantuitorul a crescut in casa
lui din Nazaret, fiind un copil cuminte si ascultator. Adesea, il ajuta pe
Sfantul losif Tn activitea lui de tamplar, deprinzand aceasta meserie.

Sfantul si Dreptul losif a trecut in randul sfintilor datorita credintei
puternice, harniciei, corectitudinii si purtarii de grija cu iubire fata de
Sfanta Fecioara Maria si fata de Pruncul Sfant.

e |dentifica trei calitati ale Sfantului si Dreptuluilosif, pe care ai vrea sa le dezvolti si tu.
e Discuta cu profesorul despre rolul meseriilor, atat in vremea Mantuitorului, cat si astazi.

6 Dialog cultural
lerusalim — capitala spirituala

n Tara Sfanta, lerusalimul reprezinta capitala spirituald pentru credinciosii iudaici, crestini si musulmani,
datorita lacasurilor de cult care s-au ridicat de-a lungul timpuluiin acest spatiu.

Pentru evrei, cel mai important loc de rugdciune este Zidul
RS ) Plangerii, o parte a zidului vestic ce se pastreaza din templul distrus de
L LR Catre romaniin secolul | d.Hr.

Biserica Sfantului Mormant, ridicata pe locul Tnvierii Mantuitorului
Hristos, este cel mai sfant l3cas de cult pentru crestini. in fiecare an, de
Sfintele Pasti, aici are loc minunea coborarii sfintei lumini.

T{E0N . Celmaivechicomplexde cultislamic, Nobilul sanctuar, este format
oy F"’%‘M din Moscheea Al Agsa si Domul Stancii, construite inca din secolul al

e e Vil-lead.Hr.

' n fiecare an, aceastd veche cetate atrage credinciosi din toate
colturile lumii, care vin pentru a seinchinalalocurile sfinte.

lerusalim azi

¢ Discuta cu profesorul despre convietuirea in pace si intelegere a credinciosilor de
diferite confesiuni sau religii.

Retinem {7y

Tara Sfantd se aflain Orientul Apropiat si corespunde astazi statuluilsrael.

n vremea Mantuitorului, poporul evreu era sub dominatia Imperiului Roman.

Cele mai importante evenimente din viata Mantuitorului s-au petrecut n locuri precum: Betleem,
Nazaret, laraul lordan, pe malul Marii Tiberiadeisauin lerusalim.

Evreii se rugauinsinagogisaulatemplul dinlerusalim sitraiau dupa Legea lui Moise.

Ocupatiile de baza ale evreilor erau: pastoritul, pescuitul, agricultura, comertul sau dulgheritul.
lerusalimul este cel mai important centru religios pentru cele trei religii monoteiste. /

/+++ +++\




Iec,tia 2

Din Sfanta &&z/btw o

»9i a ndscut pe Fiul sau, Cel
Unul-Nascut si L-a infdsat
sil-aculcatiniesle.”

(Luca 2,7)

Buna Vestire

,: j)'wtionaz x

har = dar divin oferit omului;
rasplata acordata cuiva ca un
semn de bunavointa;

mag = astrolog; invatat care
studia stelele;

recensamdnt = forma de
inregistrare a populatiei, cu
scopul de a colecta date;

staul = loc ingradit si acoperit, in
camp sau langa casa, unde
stau oile; grajd;

vistierie = loc in care se
pastreaza lucruri de valoare.

o
NASTEREA S
COPILARIA LUI ISUS HRISTOS

Nasterea Domnului

Nasterea Domnului a fost vestita cu mult timp Thainte, de catre prorocii
Vechiului Testament. Profetiile s-au implinit cand Dumnezeu l-a trimis pe
Arhanghelul Gavriil in cetatea Nazaret, la Sfanta Fecioard Maria. Ingerul i
s-a inchinat si a spus: ,Nu te teme, Marie, caci ai aflat har la Dumnezeu. Si
iata veiluain pantece si vei naste fiu si vei chema numele Lui lisus; Acesta va
fi mare si Fiul Celui Preainalt Se va chema” (Luca 1, 30-32). Buna Vestire a
umplut de bucurie sufletul Mariei.

n acea vreme, impératul roman Octavian Augustus a poruncit sa se facd
un recensamant. Fiecare evreu trebuia sa meargd in localitatea natala
pentru a fi inregistrat. Fecioara Maria impreuna cu Dreptul losif au fost
nevoiti sa se duca in Betleem, cetatea regelui David, pentru ca erau ,,din
casa si din neamul lui David” (Luca 2, 4). Au strabatut Tara Sfanta din
Galileea pana in ludeea si, intr-un tarziu, cand au ajuns in Betleem, nu au
mai gasit loc de gazduire. S-au adapostit la marginea orasului, intr-o pestera
folosita ca staul pentru vite. Aici, Sfanta Fecioara Maria L-a nascut pe
Pruncul Sfant, L-ainfasat si L-a culcatiniesle.

Nasterea Domnului a fost un moment de mare bucurie. Pe campul
alaturat erau pastori care faceau de straja noaptea, imprejurul turmei lor.
Tngerul Domnului a coborat 1angs ei si le-a zis: ,Nu va temeti. Cci, iat3, v3
binevestesc voua bucurie mare, care va fi pentru tot poporul; ca vi S-a
nascut azi Mantuitor, Care este Hristos Domnul, in cetatea lui David” (Luca
2,10-11). Pastorii au venit sis-auinchinat Pruncului, sldavind pe Dumnezeu.

Trei magi de la Rasarit au venit sa se inchine Domnului, calauziti de o
stea minunata aparuta pe cer. Intrand, ,au vazut pe Prunc impreuna cu
Maria, mama Lui, si cazand la pamant, s-au inchinat Lui; si deschizand
vistieriile lor, I-au adus Lui daruri: aur, tdmaie sismirnd” (Matei 2, 11).



Conform traditieiiudaice, la opt zile de la nastere, Fecioara Maria si losif
au pus Pruncului numele lisus, asa cum a spus ingerul. La 40 de zile, au mers
la Templul din lerusalim ca sa aduca jertfa de multumire lui Dumnezeu.
Acolo, Pruncul a fost intdmpinat de cdtre Dreptul Simeon si de Prorocita
Ana care, vazandu-L, au multumit si L-au slavit pe Dumnezeu.

Pentru a scapa de mania lui Irod, care il considera pe Prunc un posibil
rival la tron, Dreptul losif si Sfanta Fecioara au fugit cu lisus in Egipt. Au stat
acolo pana la moartea regelui, apoi s-au intors in casa lor din Nazaret, unde
Domnul Hristos si-a petrecut copilaria.

Lavarsta de 12 ani, lisus a mers impreuna cu mama Lui si cu Dreptul losif
la Templul din lerusalim. Copilul lisus i-a uimit pe invatatori cu
intelepciunea Sa. ,Si lisus sporea cu intelepciunea si cu varsta si cu harul la
Dumnezeu silaoameni” (Luca 2,52).

Sfanta Fecioara Maria a pretuit vestea cea buna a ingerului, inchinarea
pastorilor sia magilor, binecuvantarea Dreptului Simeon si ,,pastraininima
ei toate aceste cuvinte” (Luca 2, 51). L-a ocrotit pe Hristos cu dragoste de
mama, iar El a ascultat-o cu dragoste de Fiu. Dupa cum Hristos este modelul
absolut pentru fiecare copil, Maica Domnului este model si ocrotitoare a
mamelor crestine. O numim Nascatoare de Dumnezeu si ii acordam o
cinste superioara sfintilor, numita preacinstire sau supravenerare. La
fiecare slujba, impreuna cu toti crestinii cantam: ,Preasfanta Nascatoare
de Dumnezeu, mantuieste-ne pe noi”.

\ Exploram v

Analizeaza imagineasi, pe baza informatiilor din textul lectiei, discuta cu
profesorul despre persoane, locuri siaspecte legate de Nasterea si copilaria
Domnuluilisus Hristos.

—-— Steaua

pestera din
Betleem

magii ingerii

Sfénta
Fecioard
Maria

Dreptul

pdstorii losif

lisus in Templu la 12 ani

’gtiaﬂ o 4

 Tmpératul Octavian Augustus
a poruncit organizarea unui
recensamant in tot Imperiul
Roman. Acesta avea ca scop,
printre altele, sa stabileasca

ce taxe urma sa incaseze
Imperiul de la tarile aflate

sub dominatia sa.

e in fiecare an, Sirbatoarea
Bunei Vestiri este cinstita la
25 martie, iar Sarbatoarea
Nasterii Domnului, la 25
decembrie, dupa noua luni.

e A doua zi de Craciun, pe
26 decembrie, o sarbatorim
pe Maica Domnuluica
Ndscatoare de Dumnezeu.

e Denumirea de Ndscdtoare de
Dumnezeu (in limba greaca:
Theotokos) a fost atribuita
Maicii Domnului Tn anul 431,
de catre Sfantul Chiril al
Alexandriei.



S Exersam

~

Transcrie in caiet textul biblic de mai jos si completeaza spatiile libere cu termenii corespunzatori din
paranteza. Lanevoie te poti ajuta de Sfanta Scriptura in format tiparit sau online:

Jingerul .....is-aardtatin vis, griind: losife, fiul lui ....., nu te teme a lua pe Maria, ..... ta, cd ce s-a zamislit
intr-insa este de la Duhul ..... . Ea va naste Fiu si vei chema numele Lui ....., caci El va mantui poporul Sau de
..... lor. Acestea toate s-au facut ca sa se implineasca ceea ce s-a zis de Domnul prin ..... care zice: latd,
Fecioara va aveain pdntece siva naste Fiu.” (Matei 1, 20-23)

(Domnului, lisus, David, prorocul, logodnica, Sfant, pacatele)

Ordoneaza cronologic urmatoarele evenimente:

a) Nasterea Domnului in Betleem;

b) inchinarea magilor;

c) profetiile Vechiului Testament despre Hristos;

d) Buna Vestire;

e) lisus in Templu la vdrsta de 12 ani;

f) fugain Egipt;

g) Intémpinarea Pruncului de cétre Dreptul Simeon.

Intémpinarea Domnului

Alcatuieste propozitii cu urmatorii termeni, care descriu calitati ale Copilului lisus. Mentioneaza pe care
dintre acestea consideri ca le potiimbunatatiin viata ta.
Exemplu: lisus a fost un copil ascultator, dovedind iubire si respect fatd de Maica Sa.

Pornind de la strofa de mai jos, exprima-ti, verbal sau in scris, opinia despre bucuria sarbatorii Nasterii
Domnului. Sa ai in vedere motivul veniriiin lume a Fiului lui Dumnezeu.

,In aceastd Noapte Sfant3, langa Staulul Divin,

Sa se-nchine cu credintd vine tot ce e crestin.

De pe tot intinsul lumii orice suflet credincios
Vine-acum sa-ngenuncheze langa ieslea lui Hristos.
Céci din marea Lui iubire, pentru noi S-a intrupat,
Spre-a aduce mantuirea lumii ce zdcea-n pacat.”

(din Cantdrile Nasterii, de Traian Dorz)

Lucram

Nasterea Domnului Tn imagini si vers

Tmpreuna cu trei colegi, realizeaza un colaj pe tema Nasterii Domnului lisus Hristos.

Vei avea nevoie de un carton A3, pe care sa lipesti imagini si alte elemente reprezentative pentru
evenimentul Nasterii.

Tnsoteste imaginile si elementele respective cu texte descriptive sau dialoguri biblice.

Adauga valoare colajului prin versuri proprii sau compuneri originale.

++ ++
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{Din vietile sfintilor

Maica Domnului

Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu si Pururea Fecioara Maria este
modelul desavarsit al crestinilor, care s-a asemanat cu Dumnezeu mai
mult decat toti oamenii si toti ingerii. Mijlocirea ei pentru lume este
nefncetata: rugdciunile credinciosilor catre ea si inchinarea la sfintele
saleicoane sunt urmate de ajutor neintarziat.

n Biserica Ortodoxa existd mai multe categorii de icoane prin care
Sfanta Fecioara Mariafsi aratd milostivirea, precum:

- Calauzitoarea (arata cu mana spre Fiul ei);

- Mila afectuoasa (lisus are o mana n jurul gatului ei);

- Milostiva (sta pe un tron regal, cu Pruncul Sfant;

- Mijlocitoarea (singurd, cu mainile ridicate in rugaciune);

- Dulcea sarutare (Pruncul isi lipeste fata de a ei).

e Prezinta cumisi manifesta Maica Domnului dragostea fata de oameni. " Maica Domnului Milostiva

6 Dialog cultural

Cronologia crestina

Tmpartirea timpului in doud mari perioade sau ere se datoreaza unui sfant roman dobrogean, Sfantul
Dionisie Exiguul, nascut Tntre anii 460-470 in Scitia Minor. El este autorul calcularii erei crestine, luand ca
reper anul Nasterii Domnului.

De-a lungul timpului au fost utilizate diferite cronologii, precum cea bizantina sau cea romana. Sfantul
Dionisie Exiguul a calculat anul Nasterii Domnului ca fiind anul 5508 de la crearea lumii, conform cronologiei
bizantine, sau anul 753 de la intemeierea Romei. Avand anul Nasterii drept reper, el a numarat crescator anii
fnainte de Hristos si anii dupa Hristos.

e Cu ajutorul profesorului, identifica pe axa timpului de mai jos, evenimentele din viata Mantuitorului.

Retinem {7

4+ Domnullisus Hristos S-a n&scut in timpul imparatului roman Octavian Augustus, in Tara Sfant3.
4+ NastereaSain pestera din Betleem este o dovada de iubire siunindemn la smerenie.

4+ Laoptziledelanastereaprimitnumelelisus, iarla40 de zile a fost dus la Templul din lerusalim.
4+ Domnullisus si-a petrecut copildria la Nazaret, uimind prinintelepciunea Sa.

Sfanta Fecioara Maria este cinstita de crestini ca Nascdatoare de Dumnezeu. /

a
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1 Din Sfanta *SPC’L’Z,'Ufuza-

,Cel ce m-a trimis sa botez
cu apa, Acela mi-a zis: Peste
Care vei vedea Duhul cobo-
randu-Se si ramanand peste
El, Acela este Cel ce boteaza
cuDuhSfant”

(loan 1, 33)

Fecioara Maria si Elisabeta

‘ ﬂ)lctionaz ;‘

a gadti = (aici) a pregati; a fi gata
de;

pilda = (aici) Tnvatatura in forma
alegorica; poveste cu talc;
parabol3;

a se pocdi = a-i parea rau pentru
pacate si a le marturisi; a dori
sa se Indrepte; a cauta sa
obtina iertarea prin post si
rugaciune;

a propovddui = a transmite
invataturi religioase;

a predica.

BOTEZUL DOMNULUI

Botezul Domnului

Cand a implinit varsta de 30 de ani, Domnul lisus a venit la raul lordan,
unde Sfantul loan sdvarsea botezul pocdintei. Acesta predica despre
apropierea Impérétiei Cerurilor si i pregitea pe oameni s& 1l primeasca pe
Hristos.

Sfantul loan Botezatorul a fost fiul preotului Zaharia si al Elisabetei,
verisoara Maicii Domnului. Cei doi erau oameni credinciosi, care s-au rugat
foarte mult pentru a avea un copil. Cu sase luni inainte de a se ardta Sfintei
Fecioare Maria, Arhanghelul Gavriil a fost trimis de Dumnezeu Thaintea lui
Zaharia, pe cand slujea la templu. I-a spus ca rugaciunea lor a fost ascultata
sivoravea un fiu pe care-l vor numiloan. Acesta va fi proroc mare siva avea
misiunea ,,sa gateasca Domnului un popor pregatit” (Luca 1, 17). Pentru
aceasta misiune, Sfantul loan a trdit in pustia ludeii pana la varsta de 30 de
ani, in post sirugaciune.

Sfantul loan Botezitorul si Tnaintemergdtorul Domnului a pregatit
lumea pentru venirea lui Hristos. El a predicat oamenilor: ,Pocaiti-va, ca
s-a apropiat impdaratia cerurilor” (Matei 3, 2) si i-a botezat spunand: ,Eu
v-am botezat pe voi cu ap3, El insa va va boteza cu Duh Sfant” (Marcu 1, 8).
Cand a venit lisus la lordan, loan a zis celor de fata: ,lata Mielul lui
Dumnezeu, Cel ce ridica pacatul lumii” (loan 1, 29), adica Mantuitorul Cel
asteptat. Apoia marturisit: ,,Acesta este Fiul luiDumnezeu” (loan 1, 34).

La Botezul Domnului S-a aratat Sfanta Treime, eveniment numit
teofanie sau epifanie. Dumnezeu Fiul, lisus Hristos, S-a aflat in apa
lordanului, Dumnezeu Duhul Sfant a coborat asupra Lui in chip de
porumbel, iar Dumnezeu Tatal S-a auzit din cer spunand: , Acesta este Fiul
Meu cel iubit intru Care am binevoit” (Matei 3, 17). Botezul Domnului este
un exemplusiunindemn la smerenie pentru noi.



S -

Sfantul loan si-a implinit misiunea, fiind ,,acela despre care a zis prorocul
Isaia: Glasul celui ce strigd in pustie: Pregdtiti calea Domnului, drepte faceti
cdrdrile Lui” (Matei 3, 3). A continuat sa propovaduiasca pocdinta,
indreptarea, milostenia si sa mustre pe cei care pacatuiau. Cu mult curaj,
i-a mustrat pentru pacatele lor chiar pe regele Irod si pe sotia lui, Irodiada.
Deranjati de invinuirile publice pentru incadlcarea legii lui Dumnezeu, din
mandrie, cei doi l-au martirizat pe Sfantul loan.

Ca o confirmare a vietii sale sfinte, a importantei predicii lui, a curajului
cu care si-a implinit misiunea, Domnul Hristos a spus despre Sfantul loan
Botezatorul: ,intre cei ndscuti din femei, nimeni nu este mai mare decat
loan” (Luca 7, 28).

Dupa ce a primit Botezul de la loan, Domnul lisus a inceput activitatea
publica. I-aTnvatat pe oameni, le-a grait in pilde si a savarsit minuni, aratand
calea prin care ne putem apropia de Dumnezeu.

Botezul pocdintei savarsit de Sfantul loan a pregatit Botezul crestin. Prin
Sfanta Taina a Botezului intemeiata de Domnul lisus Hristos primim harul
Duhului Sfant, nise iarta pacatul stramosesc si devenim membri ai Bisericii.

Explorsm ~
%P
Analizeaza imaginea si, pe baza informatiilor din textul lectiei, discuta cu
profesorul despre persoane, locuri si aspecte legate de Botezul Domnului
lisus Hristos.

Dumnezeu Tatdl: ,,Acesta
este Fiul Meu cel iubit...”

Duhul Sféant
n chip
de porumbel

Sfantul loan

Botezdtorul:
,Euam
trebuintd sd ingeri
fiu botezat de slujitor,
Tine, si Tu vii martori
lamine?” nevdzuti
Domnul
lisus Hristos:
,Lasd acum,
cd asa se
cuvine noud
sd implinim
toatd apa .
dreptatea.” Iqrdanulu:,
simbol al
spaldrii
pdcatelor

Réul lordan

e Sarbatoarea Botezul Domnului,
numita popular Boboteazd, este
cinstita in fiecare an pe

6 ianuarie. Pe 7 ianuarie 1l
sarbatorim pe Sfantul loan
Botezatorul, datorita rolului pe
care l-a avut la evenimentul
praznuit cu o zi Tnainte.

* Tn ajunul Bobotezei, preotul
vine si sfinteste casele crestinilor
cu agheasma (apa sfintita).

e La sarbatoarea Botezul
Domnului are loc sfintirea

mare a apei, numita si
Agheasma Mare. Din aceasta
se poate gusta, pe nemancate,
in urmatoarele opt zile; se
foloseste la sfintirea caselor si a
gospodariilor, fara a se altera in
timp.




o

S Exersam °

Alege variantele corecte de raspuns. Pot fi unul sau mai multe raspunsuri corecte:

A. Parintii Sfantuluiloan Botezatorul sunt Sfintii:

a) loachimssiAna; b) TeofansiNona; c) Zaharia si Elisabeta.
B. Botezul Domnuluiaavutlocin:

a) lacul Ghenizaret; b) raul lordan; c) Marea Moarta.
C. Domnullisus afost botezat la varsta de:

a) optzile; b) 40 dezile; c)30deani.
D. Sfantulloan maieste numit:

a) Botezatorul; b) Rugatorul; c) inaintemergétorul Domnului.
E. PredicaSfantuluiloan Botezatorul contineindemnurila:

a) pocainta; b)indreptare; c) milostenie.
F. Ardtarea Sfintei Treimila Botezul Domnului poarta numele de:

a)chenoza; b) teofanie; c) epifanie.

Citeste textul biblic de maijos, apoi rezolva cerintele:
,Simultimile il intrebau, zicand: Ce sa facem deci? Raspunzand, loan le zicea: Cel ce are doud haine sa

dea celui ce nu are si cel ce are bucate sd faca asemenea. Si au venit si vamesii sa se boteze si i-au spus:
Tnvatatorule, noi ce sa facem? El le-a raspuns: Nu faceti nimic mai mult peste ce vi este randuit. Si il
intrebau si ostasii, zicand: Dar noi ce sa facem? Si le-a zis: Sa nu asupriti pe nimeni, nici sa invinuiti pe
nedrept si sa fiti multumiti cu solda voastra.” (Luca 3, 10-14)

a) Identifica faptele bune la care indeamna Sfantul loan Botezatorul.
b) Da exemple de fapte de milostenie pe care le-ai facut recent sau pe care le poti savarsi.

Audiaza troparul sarbatorii Botezul Domnului pe internet si, cu ajutorul profesorului, descopera
motivele pentru care aceasta este una dintre cele mai mari sarbatori crestine.

,In lordan Botezandu-Te Tu, Doamne, inchinarea Treimii s-a
aratat. Ca Glasul Parintelui a marturisit Tie, Fiu lubit pe Tine
numindu-Te; si Duhul, in Chip de Porumbel, a adeverit intarirea
Cuvantului, Cel Ce Te-ai aratat, Hristoase Dumnezeule si lumea ai
luminat, Slava Tie.”

Troparul Botezului Domnului

Lucram

~

Traditii si obiceiuri de Boboteazd
4+ Documenteaza-te despre obiceiurile practicate cu ocazia Botezului Domnului in zona ta
geografica sau in alte zone ale tarii.
4+ Noteazd detaliat, pe cate o foaie A4, fiecare traditie cunoscut3.
4+ Prezinti fisele in clas3 si realizeaza, impreuna cu colegii, un dosar complet cu traditiile si
obiceiurile de Boboteaza.
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{Din vietile sfintilor

Sfantul Proroc loan Botezitorul si inaintemergitorul Domnului

Sfantul loan Botezatorul a trait pana la varsta de 30 de ani in pustiul
ludeii. A dus o viata simpla, Tn post si rugaciune, plina de sfintenie. ,Era
imbracat in haina de par de camila, avea cingatoare de piele imprejurul
mijlocului si manca lacuste si miere salbatica” (Marcu 1, 6). Pentru a
scoate in evidenta trairea Tngereascd, multe dintre icoanele lui ni-I
infatiseaza cu aripi.

Tn timpul activitatii sale a dat dovada de credint, curaj, statornicie pe
calea binelui. A indemnat la pocainta, la Tntoarcerea spre Dumnezeu si
spre valorile binelui. Mesajul Sfantului loan a avut ecou in sufletele
multor oameni, care au renuntat la stilul de viata egoist. A pregatit astfel
societatea iudaica de atunci pentru primirea lui Mesia. Dupa Botezul
Domnului lisus, a spus cu smerenie: ,Acela trebuie sa creasca, iar eu sa
ma micsorez” (loan 3, 30).

e |dentifica trasaturile morale ale Sfantuluiloan.
e Compara stilul de viata al Sfantului loan Botezatorul cu al oamenilor
din prezent. Care sunt concluziile tale?

@ Dialog cultural
Taina Sfantului Botez

inseamna a scufunda.

islam, Shahadah.

practiciasemadnatoare din alte religii.

Botezul pocdintei savarsit de Sfantul loan a fost o prefigurare a Tainei
Sfantului Botez, intemeiata de Mantuitorul Hristos. Botezul este poarta de
intrare in crestinism. Numele vine de la termenul grecesc baptizein, care

Primirea Botezului este precedata de marturisirea credintei n lisus
Hristos prin rostirea Crezului (Simbolul de credintd). Prin Botez, Duhul Sfant
iarta omului pacatul stramosesc sieventualele pacate personale.

Majoritatea religiilor au o practica de initiere in viata comunitatii
respective. In iudaism aceasta poartd numele de Brit Milah si Brit Bat, iar in

Sub Tndrumarea profesorului, cauta pe internet asemanari si deosebiri intre Taina Sfantului Botez si

W
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Sfantul loan Botezdtorul

Retinem 7 .

Botezatorul.

Tnaintemergétorul Domnului.
La Botezul Domnuluia avut loc ardtarea Sfintei Treimi.
Dupa Botez, Domnul Hristos si-aTnceput activitatea publica.

/++ + +\

Domnul lisus Hristos a fost botezat in raul lordan, la varsta de 30 de ani, de catre Sfantul loan

Sfantul loan a avut misiunea de a pregati lumea pentru venirea lui Mesia, de aceea se numeste si

\

W




Iec,tia 4

1 Din Sfanta 57071,'0&126;

»Sférsind lisus de dat aces-
te tnvataturi celor doispre-
zece ucenici ai Sai, a trecut de
acolo ca sa invete si sa propo-
vaduiasca mai departe prin
cetatilelor”

(Matei 11, 1)

, <J>'Lc’,cionaz h‘

moral = (aici) principiu, norma,
regulda de comportament,
care respecta invatatura lui
Dumnezeu;

mreajd = plasa de pescuit;
navod.

Predica de pe Munte

La inceputul activitatii Sale publice, Domnul Hristos a ales 12 apostoli.
,Pe cand umbla pe langa Marea Galileii, a vazut doi frati; pe Simon, ce se
numeste Petru, si pe Andrei, fratele lui, care aruncau mreaja in mare, caci
erau pescari. Sile-a zis: Veniti dupd Mine si vd voi face pescaride oameni. lar
ei, indata lIasand mrejele au mers dupa EI” (Matei 4, 18-20). Au urmat apoi
loan si lacov, fiii lui Zevedeu, Filip, Bartolomeu, Toma, Matei, lacov al lui
Alfeu, luda Tadeul, Simon Zilotul si luda Iscarioteanul, caruia i-a luat locul
Matia. Acestia L-au Tnsotit pe lisus zi de zi, au ascultat invatatura Lui si au
fost martorii minunilor Sale.

Domnul lisus este cel mai mare Invitator al lumii. invatitura Lui este
vesnica: ,Cerul si pamantul vor trece, dar cuvintele Mele nu vor trece”
(Marcu 13, 31). Invatatura Sa este la fel de actuald astézi cum a fost in urma
cu doua mii de ani si va fi pentru totdeauna. De multe ori lisus a vorbit
oamenilor in mod direct, transmitandu-le Tnvataturi clare, asa cum a facut
in timpul Predicii de pe Munte. A spus atunci cum sa facem fapte de
milostenie, cum sa ne rugam, cum sa postim, cum sa ne comportam fata de
semenii nostri. Cand daruim, cand ne rugam sau postim, Hristos ne
indeamna sa fim smeriti, sa nu ne laudam cu binele pe care il facem si
Dumnezeu ne va rasplati.

Alteori, lisus a grdit in pilde sau parabole, adica povestiri inspirate din
viata de zi cu zi a evreilor, prin care transmitea in mod simbolic un adevar
religios sau moral. Astfel, Tnvataturile dumnezeiesti erau tinute minte de
citre ascultitori. Spre exemplu, a asemanat ,impératia cerurilor cu un
navod aruncat Tnh mare si care aduna tot felul de pesti. lar cand s-a umplut,
I-au tras pescarii la mal si, sezand, au ales Tn vase pe cei buni, iar pe cei rai
i-auaruncatafara” (Matei 13,47-48).

Domnul si-a Tntarit Tnvatatura prin minunile pe care le-a facut. Acestea
vorbeau de la sine despre puterea dumnezeiasca, despre milostenia si



&

despreiubirea Lui fatd de oameni. ,,Multimile erau uimite de Tnvatatura Lui.
Cafliinvata pe ei ca Unul care are putere, iar nu cum fi Tnvatau carturarii lor”
(Matei 7,28-29).

n centrul invataturii Mantuitorului se afld marea porunca a iubirii: ,S3
iubesti pe Domnul Dumnezeul tau cu toata inima ta, cu tot sufletul tau si cu
tot cugetul tdu. (..) Sa iubesti pe aproapele tdu ca pe tine Tnsuti”
(Matei 22, 37-39). Domnul Hristos ne spune cd aproapele nostru este orice
om, indiferent de nationalitate sau de alte criterii care ne pot diferentia.
Prin urmare, cuvintele Sale ne indeamna sa-i iubim pe toti semenii. Daca
Tmplinim aceasta porunca, respectam intreaga invatdturd a lui Dumnezeu.

Cuvintele Mantuitorului au fost consemnate si transmise mai departe
de ucenicii S&i. Tn scrierile lor din Sfanta Scripturd, vedem cum lisus a fost
primul care aimplinit invataturile Sale. Adevaratul invatator este cel care se
da pe sine exemplu celorlalti. lisus ne-a invatat sa fim smeriti si a spalat
picioarele ucenicilor la Cina cea de Taind. Ne-a invatat sa iertdm si S-a rugat
pentru iertarea celor ce 1l ristigneau. Ne-a invatat s iubim si S-a jertfit
pentrunoidiniubire.

Tnvatatura de credintd |3satd de Mantuitorul Hristos este transmisd
astazi credinciosilorin Biserica la sfintele slujbe, in familie sau la scoala.

\ Exploram \‘

Analizeaza schema de mai jos si discuta cu profesorul pe tema
propovaduirii Domnului lisus Hristos si a Sfintilor Apostoli.

Hristos

in mod

direct

SPAP,

Sfdanta Evanghelie

’étiaﬁ cd. .. ?'«

e Alaturi de cei 12 apostoli,
Domnul lisus Hristos a mai ales
alti 70 de barbati care au devenit
ucenici ai Sai.

® Primele patru carti din Noul
Testament se numesc Evanghelii
si prezinta viata si invatatura
Mantuitorului lisus Hristos.
Dintre acestea, doua au fost
scrise de apostolii Matei si loan,
iar doua de ucenicii Marcu si
Luca.

e Tn anul 50, Sfintii Apostoli s-au
intalnit la lerusalim si au stabilit
anumite reguli privind trecerea
la crestinism a oamenilor care nu
erau evrei. Acea Intalnire poarta
numele de Sinod Apostolic.

® Predica de pe munte a avut loc
pe Muntele Maslinilor, in
apropierea cetatii lerusalim.
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Exersdm N
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Apreciaza cu adevdrat sau fals enunturile de maijos, dupa exemplu:

a) Primiiucenicialesi de Mantuitorul au fost fratii Andreisi Petru. Exemplu: a) = adevdrat
b) Domnul lisus a scris Sfanta Evanghelie.

c) Marea porunca aiubiriilasata de Mantuitorul ne indeamna sa fim drepti.

d) Domnul Hristos ne-a transmis invatatura Sain mod direct, prin pilde si prin minuni.

e) Sfantul Apostol Petru este modelul desavarsit de iubire.

f) Sfintii Apostolilacov siloan au fost fiii lui Zevedeu.

g) Mantuitorul aficut numeroase minunidiniubirea Safata de oameni.

Pornind de la textul siimaginea de mai jos, pune in scena Pilda Samarineanului milostiv, urmand pasii:

1. Alcatuieste echipe de opt elevi.

2. Imparte rolurile: un povestitor, un cilitor, doi talhari, un preot, un levit, un samarinean, o gazda.
3. Stabileste asezarea/miscarea in scena a fiecaruia.

4. Prezinta mica sceneta in clasa.

,Un om cobora de la lerusalim la lerihon, si a cazut
intre talhari, care, dupa ce I-au dezbracat si I-au ranit, au
plecat, lasandu-l aproape mort. Din intamplare un preot
cobora pe calea aceea si, vazandu-l, a trecut pe alaturi.
De asemenea si un levit, ajungand in acel loc si vazand, a
trecut pe alaturi. lar un samarinean, mergand pe cale, a
venit la el si, vazandu-l, i s-a facut mila si, apropiindu-se,
i-a legat ranile, turnand pe ele untdelemn si vin, si,
punandu-l pe dobitocul sdu, I-a dus la o casa de oaspeti si
apurtat grija de el. lar a doua zi, scotand doi dinarii-a dat
gazdeisii-azis: Aigrija de el si, ce vei mai cheltui, eu, cand
ma voiintoarce, iti voida.” (Luca 10, 30-35)

- Analizeaza in cadrul echipei comportamentul fiecarui personaj si descopera, cu ajutorul profesorului,
semnificatia acestora.
- Discutain clasa despre importanta milostenieifata de toti semenii, fara discriminare.

/ Trimiteri biblice \

4+ Cumintelegem trimiterile din Sfanta Scripturd? Exemplu: ,, Aceasta este porunca Mea: s& va iubiti
unul pe altul, precum v-am iubit Eu”. (loan 15, 12).

—

Sfanta Evanghelie dupa loan Capitolul 15  Versetul 12
4+ Cauta in Sfanta Evaghelie dupa Matei urmatoarele texte si asociaza trimiterile cu indemnul potrivit.
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Sfantul Apostol Pavel

Sfantul Apostol Pavel a fost un om educat, care cunostea limba greaca
si studiase la scoala renumitului invatat Gamaliel. Desi o vreme i-a
prigonit pe crestini, in drum spre Damasc L-a vazut pe Mantuitorul inviat
sis-a botezat in numele Sfintei Treimi.

El a devenit un neobosit apostol al Domnului, dupa cum singur
marturiseste: , Pavel, apostol nu de la oameni, nici prin vreun om, ci prin
lisus Hristos si prin Dumnezeu-Tatal, Care L-a inviat pe El din morti”
(Galateni1,1).

Plin de credintd, intelepciune si ravna spre fapte bune, Sfantul Pavel a
propovaduit Evanghelia si a lasat Bisericii 14 Epistole, cuprinse in Noul
Testament. Ele contin indemnuri si Tnvataturi pentru toti crestinii, precum
cele despre rugdciune, dublate de exemplul personal: ,..imi plec
genunchiiTnaintea Tatalui Domnului nostru lisus Hristos” (Efeseni 3, 14). Sfantul Apostol Pavel

caracterizare a acestuia, de minimum 10 randuri.

@ Dialog cultural

Una dintre cele mai cunoscute
picturi murale din istoria universala a
artelor este Cina cea de taina, reali-
zata de celebrul Leonardo da Vinci.

Aceasta capodopera reprezinta
momentul Tn care Mantuitorul a stat
ultima data la cina cu apostolii,
inainte de patimirile Sale. Marele
pictor s-a inspirat din textul Sfintei
Scripturi, aflat Tn Sfdnta Evaghelie
dupd loan, la capitolul 13. Atunci,
Mantuitorul le-a dat ucenicilor Sai
ultimele invataturi si i-a indemnat sa

Maria delle Grazie din Milano.

e Cautd peinternet detalii despre alte picturireligioase celebre.

e Pe baza textului prezentat si a informatiilor online despre viata Sfantului Apostol Pavel, alcatuieste o

le pastreze si sa le implineasca. Aceasta opera de arta poate fi admirata si astazi in biserica dominicana Santa

Retinem {7

Lafnceputul activitatii publice, Mantuitorul a ales pe cei 12 apostoli.

Domnul lisus Hristos a transmis invatatura de credinta prin viu grai, prin pilde si prin minuni.
n Sfintele Evanghelii sunt consemnate viata si invataturile Mantuitorului Hristos.

k+ Poruncaiubirii se afla in centrul propovaduirii Domnului lisus Hristos.

+++\
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C,Eectia 5

%’U’L gfdnta Sjc/npta{d

LAdevarat, adevarat zic
voua: Cel ce crede in Mine
are viata vesnica.”

(loan 6, 47)

Intrarea Domnului in lerusalim

* L:D'Lc;ionaz &

blasfemie = defdimare a celor
sfinte; hulg;

izbdvire = mantuire; salvare;

pdtimire = chin; tortura; supliciu;
suferinta.

sinedriu = autoritatea suprema
din lerusalim, in perioada
sec. | T.Hr. —sec. | d.Hr,, cu
putere judecatoreasca, politica
si de interpretare a Legii.

lISUS HRISTOS,
MANTUITORUL LUMII

Invierea Domnului

in duminica dinaintea Tnvierii, lisus a mers in lerusalim, unde a fost
primit cu bucurie si cu aclamatii de majoritatea localnicilor, iar cei mai
entuziasti au fost copiii. Intrarea Domnului in lerusalim a provocat invidia
carturarilor, afariseilor sia arhiereilor templului.

Acestia au planuit sa-L prinda pe lisus si au profitat de lacomia lui luda
Iscarioteanul caruia, in ziua de miercuri, i-au dat 30 de arginti ca sa Tsi
tradeze Invatatorul.

Joi seara, la Cina cea de Taina, Mantuitorul a Tntemeiat Sfanta Taina a
Tmpértasaniei si le-a dat apostolilor ultimele sfaturi. El cunostea tot ceea ce
urma sa se intample, inclusiv cine este tradatorul. Apoi lisus, insotit de
ucenici, a mers in Gradina Ghetsimani, unde S-a rugat staruitor Tatalui
Ceresc: ,Parinte, de voiesti, treaca de la Mine acest pahar. Dar nu voia Mea,
ci voia Ta sa se facd” (Luca 22, 42). La miezul noptii, a sosit luda cu slugile
fnarmate ale arhiereilor, care L-au prins si L-au dus Thaintea sinedriului spre a
fijudecat.

Arhiereii au folosit martori mincinosi ca sa il acuze pe lisus de blasfemie,
desi El era intru totul nevinovat. Umilit, batut si batjocorit, Hristos a fost
trimis vineri dimineata la guvernatorul roman, Pontiu Pilat, care a constatat
falsitatea invinuirilor. Acuzatorii au sustinut ca lisus S-a numit pe Sine
Tmparat, ceea ce 1l transforma intr-un razvritit fatd de impéaratul roman. In
urma acestor afirmatii, Pilat L-a judecat si L-a condamnat pe Mantuitorul sa
fie biciuit si rastignit.

Mantuitorul a trecut prin multe patimiri si S-a rugat pentru cei care i
faceau rau: ,Parinte, iarta-le lor, ca nu stiu ce fac” (Luca 23, 34). Din iubire
nemarginita, lisus a luat asupra Sa toate slabiciunile omenesti, in afara de
pacat, primind de buna voie sacrificiul suprem, pentru mantuirea lumii.
Prin aceasta El a adus izbavire dreptilor Vechiului Testament, incepand cu
Adam si Eva, sia oferit tuturor posibilitatea dobandirii raiului.




A treia zi, duminica, dis-de-dimineata, Domnul Hristos a fnviat si S-a
aratat femeilor purtitoare de miruri si apostolilor. Bucuria Tnvierii Domnului
i-a cuprins pe toti cei ce credeau in El si L-au iubit. Vestea cea mare a fost
intaritd de numeroasele aratariale Domnuluiin decursula 40 de zile.

Sarbatoarea Invierii Domnului, numit3 si Sfintele Pasti, este cel mai
mare praznic al crestinatatii, prilej pentru noi de bucurie in familie si de
comuniune cu Dumnezeu. La slujba din noaptea Invierii cantam: ,Cerurile,
dupa cuviinta sa se veseleasca si pamantul sa se bucure. Si sa praznuiasca
toata lumea cea vazuta si cea nevazutd; ca a inviat Hristos, Veselia cea

vesnica”.
\ Exploram \’

Discutd cu profesorul despre evenimentele care au avut loc n
Sdptamana Patimirilor, cu ajutorul schemei date, sistematizand
informatiile din textul lectiei.

1. Duminica — Intrarea
Domnului in lerusalim

5. Vineri — condamnarea
si rastignirea Mantuitorului

4. Joi — Rugdciunea
din Gradina Ghetsimani

3. Joi — Cina cea de Taina

»

§ Pl

Biserica Sfdntului Mormant

’étia,ti od. .. ?‘

* Tn Biserica Sfantului Mormant
din lerusalim are loc in fiecare
an, in Sambata Mare, minunea
coborarii Luminii Sfinte din cer.

® An de an, o delegatie a
Patriarhiei Romane aduce
Lumina Sfanta de la lerusalim la
noi in tard, in noaptea invierii.

¢ Slujbele de seara din
Saptamana Patimirilor se
numesc denii. Cele mai
cunoscute sunt Denia celor

12 Evanghelii din Joia Mare si
Denia Prohodului Domnului din
Vinerea Mare.



Audiaza si invata cantarea bisericeasca Paharul mantuirii. La ce se refera acest ,pahar”?

titlu potrivit. Utilizeaza in text cuvintele: cruce, izbavire, iubire, iertare.

S Exersam

Raspunde la urmatoareleintrebari:

a) Cum a fost intdmpinat Domnul la Intrarea Sa in lerusalim?

b) Cine au fost cei care au planuit arestarea Mantuitorului?

c) Ce aintemeiat Domnul Hristos la Cina cea de Taina?

d) Unde a mers lisus cu ucenicii dupa Cina cea de Taina?

e) Care a fost motivul condamnarii Mantuitorului?

f) De ce a primit de buna voie Domnul Hristos patimirile si moartea?
g) Ce semnificatii are Invierea Domnului pentru crestini?

Rugdciunea din
Grddina Ghetsimani

Jinvierea lui Hristos vizand, sd ne inchindm Sfantului Domnului lisus,
Unuia Celui fara de pacat.

Crucii Tale ne inchindm, Hristoase, si Sfanta Invierea Ta o ldudam si o
slavim. Ca Tu esti Dumnezeul nostru, afara de Tine pe altul nu stim, numele
Tau numim.

Veniti toti credinciosii s3 ne inchindm Sfintei nvierii lui Hristos, c iatd a
venit prin Cruce, bucurie latoata lumea.

Totdeauna binecuvantand pe Domnul, Iud3am Tnvierea Lui, c& ristignire
rabdand pentru noi, cu moartea pe moarte a calcat.”

(din slujba Utreniei Invierii)

Sfénta Cruce

Paharul mantuiii voi lua st numele Domnului voi chema.

Alcituieste un text de minimum cinci randuri despre Patimirile si Invierea Domnului si gdseste-i un

Lucram [|Z,

=

+++

Stiu, vreau sd stiu, am aflat \
Formeaza patru — sase echipe de lucru, la nivelul clasei. o
. ) L ) T ) Patimirile
Pregateste pentru fiecare echipa cate o foaie A3/tip flipchart si un si Tnvierea Domnului
marker.
Vreau
sa stiu

Traseaza pe foaie un tabel, dupa modelul alaturat.

Completeaza rubricile Stiu/Vreau sd stiu, alaturi de membrii echipei.
Adreseaza intrebarile notate la rubrica Vreau sd stiu celorlalte echipe
si profesorului.

Noteaza informatiile noi la rubrica Am aflat.
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lisus Hristos, Mdntuitorul lumii—Modelul desdvarsit

Prin toata activitatea Sa din timpul vietii pamantesti, Domnul Hristos
Se ofera tuturor drept model deplin: ,,Eu sunt Calea, Adevarul si Viata”
(loan 14, 6). Exemplul Mantuitorului este necesar mai ales tinerilor
generatiei de astazi, care cauta modele de urmat.

in toate situatiile prin care a trecut, Mantuitorul a ardtat iubire,
smerenie, mild, intelepciune, rabdare si iertare. Spre exemplu, nasterea
in pestera siracd este semn al smereniei Pruncului Sfant. nvataturile
Domnului reflecta intelepciunea fara de margini, iar minunile savarsite
sunt doveziale iubirii siatotputerniciei Sale.

Mai mult decat atat, ,,intru El era viata si viata era lumina oamenilor”
(loan 1, 4). Domnul Hristos i-a indrumat pe oameni spre acelasi lucru: sa
lumineze celorlalti printr-o viata plina de fapte bune.

Mantuitorul lisus Hristos

¢ Alege din text doua virtuti pe care ai dori sa ti le dezvolti si motiveaza optiunea facuta.

@ Dialog cultural

Sdrbatoarea Sfintelor Pasti

Tntimpul Mantuitorului, cea maiimportantd sarbdtoare a evreilor era
Pastele. Termenul pesah in limba ebraica inseamna trecere si aminteste
de trecerea evreilor prin Marea Rosie, de la robie la libertate, condusi de
Moise. Ei sacrificau un miel, pe care il consumau cu paine nedospita si
ierburiamare.

Tnvierea Domnului a avut loc duminica, a doua zi dupa Pastele iudaic.
Aceasta a devenit cea mai importanta sarbatoare a crestinilor, primind si
denumirea de Pasti, pentru ca , din moarte la viata si de pe pamant la cer,
Hristos Dumnezeu ne-a trecut pe noi” (Canonul Invierii).

Pastele iudaic a fost o prefigurare a Pastelui crestin. Mielul jertfit de
evrei L-a simbolizat pe Mantuitorul lisus Hristos, ,,Mielul lui Dumnezeu,
cel ce ridicd pacatul lumii” (loan 1, 29). In noaptea de Pasti, crestinii se

TRERN J
Péstorul cel Bun impartasesc cu Trupul si Sangele Mantuitorului ,spre iertarea pacatelor si

spre viata de veci”(Sfdnta Liturghie).

e Redacteazd un text de 10 — 20 de randuri, in care sa prezinti cum te pregatesti
pentru sarbatoarea invierii Domnului.

Retinem {7

~

4+ Joi seara au avut loc: Cina cea de Taind, rugiciunea din Gradina Ghetsimani si prinderea Domnului
lisus Hristos.

4+ DupéIntrarea Domnuluiin lerusalim, conducatorii poporului au pldnuit condamnarea Lui.

4+ nVinerea Patimirilor, Mantuitorul a fost judecat, condamnat, ristignit si pus in mormant.
v Duminica, Hristos ainviat sia daruit lumii mantuirea. j




C,Eectia 6

%’U’L gfdnta Sjc/npta{d

~Domnul lisus, dupa ce a
vorbit cuei,S-aindltat lacer si
a sezut de-a dreapta lui
Dumnezeu.”

(Marcu 16, 19)

o g
martor = (aici) persoana care da

marturie despre cineva;
neamuri = (aici) popoare;
pogordre = coborare.

&

INALTAREA
DOMNULUI ISUS HRISTOS

Indltarea Domnului

La 40 de zile dupa nviere, Domnul lisus Hristos a mers impreuna cu
ucenicii si cu Maica Sa pe Muntele Maslinilor. Acolo le-a dat apostolilor
ultimele indemnuri: ,Mergand, invatati toate neamurile, botezandu-le in
numele Tatalui si al Fiului si al Sfantului Duh, Tnvatandu-le sa pazeasca toate
cate v-am poruncit voua” (Matei 28, 19-20). Prin aceste cuvinte i-a trimis ca
marturisitori ai Sai in lerusalim, in ludeea, in Samaria si pana la marginile
pamantului. Apoi, sub privirile lor, Hristos S-a ridicat pe un nor cu trupul
nviat, de-a dreapta Tatalui.

Doiingeriin haine albe s-au aratat apostolilor si le-au vestit: ,, Acest lisus
Care S-analtat de la voi la cer, astfel va si veni, precum L-ati vazut mergand
la cer” (Faptele Apostolilor 1, 11). indltarea Domnului nu i-a intristat pe
ucenici, care s-auintors la lerusalim cu bucurie mare.

Unul dintre motivele bucuriei a fost fagaduinta facuta de Hristos: ,,Si Eu
voi ruga pe Tatal si alt Mangaietor va va da voua ca sa fie cu voi in veac... .
Duhul Sfant, pe care-L va trimite Tatal in numele Meu, Acela va va invata
toate siva va aduce aminte de toate cele ce v-am spus Eu” (loan 14, 16; 26).
La zece zile dupa indltare s-a implinit aceastd figdduinta, prin pogorarea
Duhului Sfant peste cei 12 apostoli. imbracati, ,,cu putere de sus” (Luca 24,
49), apostolii au Tnceput sa vesteasca lumii nvatatura Domnului. Ei au
botezat pe ceice au crezutin lisus Hristos si au sfintit in mijlocul lor episcopi,
preoti si diaconi. Misiunea apostolilor si a urmasilor acestora a fost de a
transmite tuturor oamenilor invatatura lui Dumnezeu, de aintemeia side a
raspandi Biserica crestina.



&

Un alt motiv al bucuriei apostolilor a fost incredintarea pe care le-a
facut-o Hristos: ,,Si iata, Eu cu voi sunt in toate zilele, pana la sfarsitul
veacului” (Matei 28, 20). Prezenta Domnului lisus alaturi de oameni in
fiecare zi se refera atat la legatura lor in rugaciune, cat si la prezenta Sa
reala in Sfanta Liturghie: ,unde sunt doi sau trei adunati in numele Meu,
acolo sunt si Eu in mijlocul lor” (Matei 18, 20). La slujba Sfintei Liturghii,
Mantuitorul Hristos Se afla prezent in Sfantul Altar sub forma Sfintei
Tmpartasanii.

Bucuria apostolilor se regaseste in sufletele noastre la sarbatoarea
n&ltarii Domnului, in fiecare an. Praznicul are loc la 40 de zile dupé inviere,
intr-o zi de joi si prilejuieste Thaltarea gandurilor si a sufletelor noastre spre
Dumnezeu.

Odat3 cu sdrbatoarea Inaltdrii Domnului cinstim si Ziua Eroilor, care prin
jertfalor au pastrat unitatea de credinta, de limba si de neam.

Explordm

&

Urmand schema de mai jos, discuta cu profesorul despre principalele
aspecte legate de evenimentul Inaltariila cera Domnuluilisus Hristos.

Matei 28, 16; Marcu 16, 19; Luca 24, 50-51;
Faptele Apostolilor 1, 8-9

Matei 28, 19-20; Marcu 16, 15-16

Luca 24, 49; Faptele Apostolilor 1, 8

Matei 28, 20; Faptele Apostolilor 1, 10-11

Ziua Eroilor

* Sirbatoarea Tnaltdrii Domnului
mai poarta numele popular de
Ispas, care, in limba veche slava,
inseamna Mdntuitor.

* Muntele Maslinilor, numit si
Muntele Eleon, are o indltime de
808 metri. Pe versantii lui se
gasesc Betania si Gradina
Ghetsimani.

¢ Pe muntele Maslinilor este
construita o manastire ortodoxa
cu hramul Indltarea Domnului.

e Prin Decretul nr. 1913 din

4 mai 1920 s-a stabilit cinstirea
Zilei Eroilor cu prilejul sarbatorii
Indltérii Domnului.




E sv vf
\ Xersam v‘

Raspunde la urmatoareleintrebari:

a) Unde a avut loc Tndltarea cu trupul la cer a Mantuitorului?
b) Cele-afigdduit Mantuitorul ucenicilorinainte de Inaltare?
¢) nceaconstatindemnul Mantuitorului citre apostoli?

d) Care afostrolul apostolilor sial urmasilor acestora?

e) Cinesuntastazi urmasii apostolilor?

f) Ceevenimentaavutlocla10zile dupdindltare?

g) Tnce mod este prezent Hristos in Sfanta Liturghie?

h) Cand sarbatoriminltarea Domnului?

9 Pentru implinirea misiunii de raspandire a credintei, apostolii au dovedit virtuti, precum credinta,
dragostea de semeni, curajul, pretuirea adevarului s.a. Ce calitati sunt necesare astazi pentru a face
apostolat?

Marturia Sfintilor Apostoli

lacob Levi Simeon Toma Filip Petru Pavel Andrei Matei lacob loan Bartolomeu
< & .

Audiaza, impreuna cu profesorul, Imnul Eroilor. Pornind de la urmatoarele versuri ale acestuia,
argumenteaza necesitatea cinstirii eroilor neamului ca urmare a jertfeilor:

Presdrati pe-a lor morminte, ale laurilor foi
Spre a fi mai dulce somnul, fericitilor eroi.
Ridicati pe piramida nemuririi, faima lor,
Scris in cdrtile de aur, cdntecul nemuritor.

Lucram

&

( Interviu

Alcstuieste, impreuna cu doi colegi, un set de trei intrebari despre Sfanta impartasanie.

Scrie Tntrebarile cu litere mari pe coli A4, pe care le vei utiliza cu rol de prompter.

Desemneaza in cadrul echipei un reporter, un cameraman si o persoana care sa tinda prompterul.
Pentru a filma, utilizeaza telefonul mobil sau o camera imaginara.

Evidentiaza calitatile fiecarui interviu realizat si propune modalitati de imbunatatire a ceea ce nu

este corect. /

(+++++




Aprofunddm o
{Din vietile sfintilor

Sfintiiingeri

Sfintii Tngeri au fost de fat4 la indltarea Mantuitorului Hristos,
n calitate de vestitori ai voii lui Dumnezeu.

Acestia ,sunt toti duhuri slujitoare trimise ca sa slujeasca,
pentru cei ce vor fi mostenitorii mantuirii” (Evrei 1, 14). Ingerii
sunt modele de ascultare fata de Dumnezeu si de slujire a lui
Dumnezeu si a oamenilor. Ei au devenit statornici Tn savarsirea
binelui pentru ca auimplinit mereu voia Creatorului.

Ascultarea lor fata de Parintele ceresc este un model pentru
fiecare dintre noi Tn vederea savarsirii binelui si a ascultarii de
Dumnezeu side parinti.

e Care sunt virtutile Sfintilor ingeri?
e Cum putem urma exemplul lor? Sfintii Ingeri

© Dialog cultural

Propovaduirea Sfintilor Apostoli

Pe langa marturia Sfintei Scripturi, unul dintre istoricii care mentioneaza despre raspandirea
crestinismului prin predica Sfintilor Apostoli este Eusebiu de Cezareea. In Istoria Bisericeascd, Cartea a lll-a,
pe baza Sfintei Traditii si altor scrieri anterioare, el consemneaza: ,, Sfintii Apostoli ai Mantuitorului, precum si
ucenicii lor s-au imprastiat in toata lumea locuita pe atunci. Dupa Traditie, lui Toma i-a cazut soarta (adica a
tras la sorti) sa mearga in Partia, lui Andrei, in Scitia, lui loan, in Asia, unde a si petrecut vreme mai
indelungatd, murindin orasul Efes.

Petru pare a fi predicat lainceput intre iudeii imprastiati prin Pont, Galatia, Bitinia, Capadocia si Asia, iar la
urmadavenitsilaRoma, unde, la dorinta lui, a fost rastignit cu capulin jos.

Ce sd mai zicem de Pavel, care incepand din lerusalim si pana in tinuturile lliricului, a plinit Evanghelia lui
Hristos sia murit apoi (primind) moarte de martir pe vremea lui Nero la Roma? Asa ne spune textual Origenin
ceade atreiacartea Comentariuluisau la Cartea Facerii.”

e Cauta pe internet informatii despre activitatea Sfantului Apostol Andrei in Dobrogea,
subindrumarea profesorului, sinoteaza-le pe o foaie A4. Adauga fisa la portofoliu.

4+ T1naltarea Domnuluiaavutlocla 40 de zile dupé inviere, de pe muntele Maslinilor.

4+ Laacestevenimentau fost de fata Sfintii Apostoli, Maica Domnului si Sfintii ingeri.

4+ Mantuitorul le-a figaduit apostolilor ci va fi tot timpul cu ei si ci le va trimite un Mangaietor.
4+ Domnullisus este prezent si astaziin lume, la Sfanta Liturghie, prin Sfanta impartasanie.




RECAPITULARE
| RecAPITULARE ~

Parcurge schema de mai jos si aminteste-ti despre ce ai invatat in acest capitol. Folosind jocul Intreabd-
Aruncd-Rdspunde, formuleaza o intrebare pornind de la una dintre ideile din schema. Arunca o minge catre
un coleg ales sa raspunda. Acesta va continua jocul, adresand o alta intrebare catre cel caruia i arunca

mingea.
/ localitati
\j
evenimente

./

\ Sfanta Fecioara
Maria

Sfantul
loan Botezatorul

Ne amintim

Botezul P

Domnului \

Botezul Domnului
la raul lordan

— ( alegerea apostolilor

invatatura de credinta

I. Dumnezeu Se face
cunoscut omului

lisus Hristos, o
Mantuitorul prin pilde
lumii

\

Patimirile
Jertfa
pe Cruce

deschiderea
raiului

trimiterea
Duhului Sfant

Hristos Tn Sfanta
Liturghie

misiunea
apostolilor

'Y




Consolidam

Identifica in icoanele de mai jos evenimentele reprezentate si ordoneaza-le cronologic:

—
] lmw.uc'mw

Pornind de la urmatoarele citate biblice, enumera modalitatile prin care a transmis Mantuitorul Hristos
invatatura de credinta. Alege una dintre cele trei modalitati si prezinta doua exemple consemnate in
Sfintele Evanghelii.

,Joate acestea le-a vorbit ,Si erau uimiti de . N
" . . o A »Multi au crezut in numele
lisus multimilor in pilde, si invatatura Lui, caci El i A . .
e .. o . Lui, vazand minunile pe
fara pilda nu le graia invata pe ei ca Cel ce are . "
o . . care le facea.” (loan 2, 23)
nimic.” (Matei 13, 34) putere.” (Marcu 1, 22)

E’ Ordoneaza logic cuvintele/grupurile de cuvinte pentru a alcatui enunturi corecte, dupa exemplu:

- Domnului, Sfintei Treimi, epifanie, La Botezul, a avut loc, numita, aratarea.
Exemplu: La Botezul Domnului a avut loc ardtarea Sfintei Treimi, numitd epifanie.

- Mantuitorului, in Sfintele Evanghelii, Viata, sunt consemnate, si Tnvataturile.

- aavut loc, Domnului, intr-o zi, Inaltarea, dupa Inviere, de joi, la 40 de zile.

%Y Alcatuieste o compunere de cinci-sapte randuri despre unul dintre modelele prezentate in fiecare lectie
la rubrica Din vietile sfintilor.




EVALUARE

AGENTIA DE TURISM

Miniproiect

in acest capitol ai descoperit unde s-au desfisurat cele mai
importante evenimente din viata pamanteasca a Mantuitorului Hristos.
Credinciosii din toatd lumea crestina isi doresc sa ajunga pe aceste
meleaguri sfinte.

Imagineaza-ti cd esti angajatul unei agentii de turism si ai sarcina
de a promova Tara Sfanta, ca destinatie pentru cei ce doresc sa se
inchine la locurile sfinte. Realizeaza un stand de prezentare cat mai
atractiv, in care sa cuprinzi toate aspectele esentiale, parcurgand
urmatoarele etape:

formeaza echipa cu altitrei-patru colegisi imparte sarcinile de lucru;
stabileste data prezentarii standului (poate fiTn preajma sfintelor sarbatori de iarna);

realizeazd pliante/afise care sa contina date concrete privitoare la calatorie: durata, traseul, locurile
sfinte vizitate (cu detalii referitoare la evenimentele petrecute acolo in timpul Mantuitorului);
amenajeaza standulin clasa, cu ajutorul profesoruluisial parintilor;

invita persoane din comunitatea locala sa participe la prezentare;

pregadteste un mini-chestionar pentru feed-back din partea vizitatorilor standului.

2,
”S./QUZZ' a /

Idei suplimentare:

e insoteste prezentarea de un film/material
PowerPoint sau de muzicd adecvatd;

e poti pregdti dulciuri pe care sa le oferi
invitatilor.

/—( Autoevaluare/evaluare: h

A. implicarea intregii echipe in proiect:
2 puncte — complet; 1 punct — partial;

B. stabilirea planului de calatorie:
3 puncte — complet; 2 puncte — partial;

C. realizarea standului: 2 puncte — complet;
1 punct — partial;

D. feed-back pozitiv din partea invitatilor:
2 puncte — complet; 1 punct — partial;

Se acorda 1 punct din oficiu.
Total 10 puncte.




Capitolul 2

[Il. IUBIREA LUl DUMNEZEU

1. Marturii despre ajutorul primit de la Dumnezeu
2. Recunostinta pentru binele primit
3. Efortul pentru schimbarea vietii

4. Marturisirea credintei in lisus Hristos
Recapitulare

Evaluare
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ﬁiﬂ Sfanta S)c"’"/?l‘azq' ‘

Jntoarce-te la casa ta si
spune cat bine ti-a facut tie
Dumnezeu. Siaplecat,vestind
intoatd cetatea catelifacuse
lisus.”

(Luca &, 39)

Vindecarea celor doi orbi

a milui = a fi darnic fata de
cineva; a se indura de cineva;

psalmist = (aici) nume dat
regelui David, autorul
psalmilor biblici;

scdldatoare = loc de scaldat;
(aici) baie publica;

sldbdnog = (aici) infirm; olog;
paralizat;

stdruitor = insistent;
perseverent.

oE

MARTURII DESPRE AJUTORUL
PRIMIT DE LA DUMNEZEU

Vindecarea sldbdnogului de la scdlddtoarea Vitezda

Cuvintele Mantuitorului adresate ucenicilor inainte de Inéltare: ,,Si iat3
Eu sunt cu voi in toate zilele, pana la sfarsitul veacului” (Matei 28, 20), arata
ca Hristos, diniubire, continua sa fie alaturi de oamenisi sa fi ajute. Pentru a
primiajutorul Sdu, Domnul indeamna: , cereti sivi se va da” (Matei 7, 7), iar
crestiniiimplinesc aceastd invatatura prin rugaciunea de cerere.

Dragostea lui Dumnezeu se vede in grija pe care o poarta persoanelor
dragi din viata fiecaruia dintre noi, In vindecarea grabnica de diferite boli
sau suferinte. Elevilor le lumineazd mintea pentru a invata si a obtine
rezultate bune la scoala, 1i ocroteste sifi sprijina n activitatile extrascolare.
Dumnezeu lucreaza si prin oameni, astfel cd poate scoate in calea celui ce se
roaga persoane care safi dea sfatul potrivit sau sa fl ajute la nevoie.

Suntem datori sa marturisim ajutorul primit de la Dumnezeu inaintea
oamenilor. Astfel, ne aratam recunostinta pentru binele primit si 1i multu-
mim lui Dumnezeu. De asemenea, 1i putem determina si pe altii sa isi
indrepte gandurile citre Dumnezeuin rugiciune, s& li ceara ajutorul si s& se
apropie deEl.

Sfanta Scripturd este plind de astfel de exemple in care oamenii
vindecati de Domnul lisus Hristos si-au exprimat recunostinta marturisind
ajutorul primit. Doi orbi, auzind despre minunile pe care le-a facut lisus, au
venit la El si L-au rugat cu insistenta: ,,Miluieste-ne pe noi, Fiule al lui David”
(Matei 9, 27). Domnul Hristos S-a atins de ochii lor, i-a vindecat si le-a zis:
,Dupad credinta voastra, fie vouad! ... lar ei, iesind, L-au vestit Tn tot tinutul
acela” (Matei9, 29; 31).



&

O alta minune s-a petrecut in lerusalim, la o scadldatoare numita
Vitezda, in jurul careia erau multi bolnavi. Ei asteptau miscarea apei, ,,Caci
un Tnger al Domnului se cobora la vreme in scaldatoare si tulbura apa, si
cine intra intai, dupa tulburarea apei, se facea sanatos, de orice boala era
tinut” (loan 5, 4). Printre acestia se afla un sldabanog, care de treizeci si opt
de ani suferea de paralizie. Din cauza bolii, nu a reusit niciodata sa intre
primul in scaldatoare. Domnul lisus a vazut credinta, rabdarea si nadejdea
acestuia ca se va vindeca si i-a spus: , Scoala-te, ia-ti patul tau si umbla!”
(loan 5, 8). Plin de recunostinta, ,omul a plecat si a spus iudeilor ca lisus
este Cel cel-afacutsanatos” (loan 5, 15).

Din aceste exemple se observa cd Dumnezeu vine in ajutorul
oamenilor care dau dovada de credinta puternica si rugaciune
stiruitoare. Prin rugéciune, omul i cere lui Dumnezeu s3 intervind in viata
sa, sa 1l sprijine si sa fi fie alaturi spre infaptuirea lucrurilor bune. Credinta
se vede apoi si Tn marturisirea ajutorului primit de la Dumnezeu, in fata
tuturor. Aceastd marturisire aduce dupa sine rasplata Mantuitorului
Hristos: ,Oricine va marturisi pentru Mine Thaintea oamenilor, marturisi-
voisi Eu pentru el inaintea Tatalui Meu, Care este in ceruri” (Matei 10, 32).

in viata noastrd, aldturi de credintd si de rugiciune, este foarte
importanta nadejdea in ajutorul lui Dumnezeu. La sfarsitul Sfintei
Liturghii, dupa ce suntem miruiti, ne intoarcem acasa purtand in suflet
cuvintele psalmistului, rostite de preot: , Ajutorul meu de la Domnul, Cel
ce afacut cerul sipamantul” (Psalmul 120, 2).

g Exploram

Pornind de la schema de mai jos, formuleaza intrebari si afla
raspunsuri cu privire la ajutorul primit de la Dumnezeu si modul de
marturisire al acestuia.

Exemplu: Cand i putem cere ajutorul lui Dumnezeu?

- D

@&
@
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Ruinele bisericii
de la Scdlddtoarea Vitezda

¢ Vitezda este un nume de
origine ebraica, compus din
cuvintele beth — care Tnseamna
casd si hesda — care inseamna
bundtate, milostenie.
Scdldatoarea Vitezda era numita
Casa apelor milostive datorita
proprietatilor terapeutice ale
apei. Aici se varsau si apele care
ieseau din Templu.

e Sapaturile arheologice din anul
1956 au scos la iveala cele cinci
pridvoare ale Scaldatorii Vitezda,
cat si ruinele unor biserici con-
struite ulterior pe locul acesteia.

¢ \Vindecarea celor doi orbi,
relatata de evanghelistul Matei,
a avut loc in localitatea
Capernaum din Galileea, in
nordul Tarii Sfinte. Aici, Domnul
lisus Hristos a facut multe alte
minuni, precum: vindecarea
fiului unui slujitor imparatesc
(loan 4, 43-54), vindecarea unui
sldbanog (Marcu 2, 1-12) sau
vindecarea slugii sutasului
(Matei 8, 5-13).




\ Exersam

Apreciaza cu adevdrat sau fals urmatoarele enunturi:
a) Mantuitorul lisus Hristos a vindecat numerosi oameni bolnavi.
b) LaScaldatoarea Vitezda, lisus avindecatun orb din nastere.
c) Ceidoiorbiaumarturisit minuneavindecariiin tot tinutul.
d) AjutorulluiDumnezeu se referad doar lavindecarea celor bolnavi.
e) Crestinul este dator sa marturiseasca tuturor binele primit de la Dumnezeu.
f)  Pentrua primiajutorul luiDumnezeu, omul trebuie sa se roage cu credinta.

Analizeaza situatiile de mai jos si apreciaza daca personajele au procedat corect sau nu. Argumenteaza
raspunsul.

a) lonel va da test la matematicd maine. Nu a repetat deloc, petrecand timpul jucandu-se pe
calculator. Este convins cd va fibine, pentru ca s-arugat sdia o nota mare.

Exemplu de rdspuns argumentat: lonel nu a procedat corect, deoarece nu a completat
rugdciunea cu efortul personal de a invdta.

b) Elena urmeaza cursuri de gimnastici. In weekend va participa la o competitie importants. De
teama accidentdrilor, ea a exersat acasa miscdrile mai dificile si s-a rugat in fiecare seara lui
Dumnezeu sa o ocroteasca.

c) Diana face parte din corul scolii. Toata saptamana a fost la repetitii pentru un concert caritabil.
Pofticioasa din fire, a mancat inghetata peste masura. Este convinsa cd se va descurca bine,
deoarece cunoaste partiturile.

d) Duminica, la Sfanta Liturghie, Andrei s-a rugat Maicii Domnului s3 o ajute pe bunica lui sa se
insdndtoseascd. Tn urma cu o sdptdmana, aceasta a alunecat si si-a luxat glezna. Pentru a o feri de
efort, Andreifiduce la pat tot ce are nevoie.

Citeste urmatoarele proverbe si extrage invatatura lor comuna. Da exemple concrete despre cum poti
aplicainviata ta mesajullor.

Cand omul se sileste, si Dumnezeu il ajuta.

Ajuta-te, caci astfel te va ajuta si Dumnezeu.

Dumnezeu ii ajuta pe cei ce se ajuta singuri.

lisus Hristos, Doctorul trupurilor
si al sufletelor

Lucram

/ Poster \
+
+
+
+
+

Realizeazd, impreund cu doi colegi, un poster pe tema ajutorului oferit oamenilor de catre
Mantuitorul lisus Hristos.

Enumerd, pe o foaie A3, minunile Domnului, pe care le consideri reprezentative pentru tema data.
Adauga in dreptul titlurilor imagini, de pe Internet, sau compozitie proprie.

n partea de jos a posterului, noteaza cateva concluzii personale.

Prezinta posterul in fata clasei, apoi adauga-I la portofoliu.




Aprofundim {€
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Sfdantul Evanghelist Luca

Sfantul Evanghelist Luca a facut parte din cei saptezeci de ucenici ai
Mantuitorului lisus Hristos. L-a insotit si I-a ajutat pe Sfantul Apostol
Pavel Tn multe dintre calatoriile sale misionare. De la acesta aflam ca
Sfantul Luca a fost medic (Coloseni 4, 14), dar si pictor.

Si-a asumat pe deplin rolul de marturisitor al faptelor si invataturilor
Domnului si ale apostolilor Sai. in acest sens a scris Evanghelia care fi
poartd numele si cartea Faptele Apostolilor. Marturia lui a fost atat n
cuvinte, cat siTn imagini, pictand prima icoana a Sfintei Fecioare Maria cu
Pruncul.

A fost o persoana inteleapta, plina de credinta, smerenie si curaj in
marturisirea valorilor crestine. Sfantul Evanghelist Luca

- Care sunt calitatile necesare astazi unui crestin pentru a-L marturisi pe Hristos?

@ Dialog cultural
Sensul termenului ,,mdrturie” in Noul Testament

n limba greaca a Noului Testament, termenul mdrturie (martiria) defineste prezentarea corectd a unui
eveniment la care martorul a asistat. A da mdrturie inseamnad a confirma realitatea unui fapt de catre un
martorocular.

Marturia apostolilor a devenit o forma de propovaduire a Evangheliei. Ei au fost trimisi de catre lisus ca
martori ai Sdi: ,veti lua putere venind Duhul Sfant peste voi, si imi veti fi Mie martori in lerusalim si in toat3
ludeea siin Samaria sipanala marginea pamantului” (Faptele Apostolilor 1, 8).

Apostolii au avut misiunea de a da marturie solemna in fata oamenilor despre toate faptele petrecute de
la Botezul Sfantului loan si pana la indltarea Domnului lisus si, indeosebi, despre Tnvierea Sa. Credinta a luat
nastere Tn comunitati prin acceptarea marturieilor. Credinciosii care au primit aceasta marturie a apostolilor
au primit, de fapt, marturia data de lisus insusi.

(dupa Vocabular de Teologie Biblicd, de Xavier Leon-Dufour)

e Cautd in Dictionarul Explicativ al Limbii Romdne, varianta tiparitd sau online, sensul termenului mdrturie
sicompara-| cuinformatiile de mai sus. Noteaza concluziile pe o foaie A4. Adauga fisa la portofoliu.

/ Retinem {7 \
Mantuitorul Hristos i-a ajutat pe oameni, savarsind numeroase minuni.

Ceidoiorbisislabanogul de la Vitezda au marturisit tuturor ajutorul primit de la Hristos.
Oamenii primesc sprijinul luiDumnezeu daca se roaga cu credinta si staruinta.

+4+++

K Marturisirea binefacerilor luiDumnezeu este o dovada de recunostinta si apostolat. /




Iec,tia 8

Din Sfanta Sc’zzpzw &

~Dati multumire pentru
toate, caci aceasta este voia
lui Dumnezeu, intru Hristos

lisus, pentruvoi.”
(I Tesaloniceni 5, 18)

lisus Hristos Pantocrator

, <J>'wtionaz k

epistold = scrisoare; (aici) scriere
a Sfintilor Apostoli, trimisa
comunitatilor de crestini
ntemeiate de ei;

a interactiona = a intra in
legdtura cu; a se conditiona
reciproc;

solidaritate = ajutor reciproc.

RECUNOSTINTA
PENTRU BINELE PRIMIT

Sfantul Apostol Pavel a transmis oamenilor invatatura lui Hristos si, in
Epistolele sale, i-aindemnat: ,fiti multumitori” (Coloseni 3, 15). Prin aceste
cuvinte a urmarit sa trezeasca in sufletul lor sentimentul de recunostinta
pentru ajutorul primit de la Dumnezeu side la semeni.

A fi recunoscator este o dovada de apreciere a binelui primit si a
persoanei care a facut acel bine. Oricine, indiferent de varsta, intalneste in
viata situatii in care are nevoie de sprijinul celorlalti. De la inceput, copiii au
nevoie de grija si de ocrotirea parintilor, la scoald, de sustinerea colegilor si
a profesorilor, dupa care, de-a lungul vietii, de solidaritatea semenilor.

n cazul fiecdrui copil, recunostinta se indreaptd in primul rand citre
parinti. Parintii sunt cei care i-au dat viata, |-au crescut si s-au ingrijit de
educatia lui. Fata de ei, recunostinta ia forma ascultarii, a Tmplinirii
sfaturilor, a efortului de a obtine rezultate bune la invatatura. Tn felul
acesta, tanarul implineste a cincea porunca a Decalogului: ,Cinsteste pe
tatdltausipe mamata” (lesirea 20, 12).

La scoald, persoanele cu care elevii interactioneaza constant sunt
colegii. Relatiile de colegialitate implica ajutor Tn diferite situatii, de la
ifmprumutarea unui creion pana la explicarea unor lectii dificile, de la
déruirea unui mar pana la oferirea unui sfat bun. Tn toate aceste situatii,
elevul isi arata recunostinta multumind si intorcand la randul sau ajutorul,
cand are ocazia.

Odata insusita si dovedita virtutea recunostintei acasa si la scoald, ea se
va manifesta in viata elevului si in societate. Aceasta poate fi o multumire
adresata vanzatorului care |-a servit cu placere, o rugaciune pentru medicul
care |-a vindecat sau pentru duhovnicul care |-a indrumat in momente
dificile. Indiferent de modul in care isi exprima cineva recunostinta,
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important este sd aiba la baza aprecierea sincera a persoanei respective si
constiinta ca, fiind recunoscator, implineste voia lui Dumnezeu.

Mantuitorul lisus Hristos a dat o importanta deosebita recunostintei,
cum observam si din minunea vindecarii celor zece leprosi. Pe cand
mergea spre lerusalim, a fost Intampinat de catre zece oameni bolnavi de
lepra, care trdiau izolati, la marginea unei localitati. Acestia L-au vazut de
departe si au zis: ,lisuse, Tnvatatorule, fie-Ti mild de noil” (Luca 17, 13).
Domnul Hristos i-a vindecat si i-a trimis la preoti ca sda constate
insanatosirea si sa-i reprimeasca in comunitate. Dintre cei zece, unul
singur s-a intors ,Si a cdazut cu fata la pamant la picioarele lui lisus,
multumindu-I. Si acela era samarinean. Si raspunzand, lisus a zis: Au nu
zece s-au curatit? Dar cei noua unde sunt? Nu s-a gasit sa se intoarca sa
dea slava lui Dumnezeu decat numai acesta, care este de alt neam? Sii-a
zis: Scoala-te si du-te; credinta ta te-a mantuit!” (Luca 17, 16-19).

Ca urmare a rugaciunii, toti zece au primit sanatate trupeasca, dar,
datorita recunostintei, samarineanul a primit de la Hristos si sanatate
sufleteasca. Faptul ca rugaciunea le-a adus vindecarea, iar recunostinta a
adus mantuirea, arata cat de importanta este aceasta virtute inaintea lui
Dumnezeu. Recunostinta atrage dupa sine alte binefaceri, Tntarind
legatura dintre oamenisi relatia oamenilor cu Dumnezeu.

Pana in zilele noastre, aceasta calitate de a fi recunoscator este
apreciatda in mod deosebit de toata lumea. Oricine isi poate arata
recunostinta fata de binefacatorii sai, prin cuvant sau prin fapta.

\ Exploram \'

Pornind de la schema de mai jos, discuta cu profesorul despre motive si
modalitati de manifestare a recunostintei.

Recunostinta
fata de

familie

Dumnezeu,
Maica Domnului
si sfinti

Vindecarea celor zece leprosi

’;S"ﬁaﬁ cd. 7 | ‘

® Lepra se mai numeste boala
Hansen. Prima referire scrisa
despre lepra dateaza din anul
600 i.Hr. in antichitate era
considerata extrem de
contagioasd, cu urmari foarte
grave asupra trupului.

* In Dobrogea, in localitatea
Tichilesti (judetul Tulcea), exista
din anul 1928 singurul sanatoriu
(spital) din Romania pentru
bolnavii de lepra.

e Pe continentul Nord-American,
in ultima zi de joi a lunii
noiembrie se sarbatoreste Ziua
Recunostintei, cand se
multumeste lui Dumnezeu
pentru binefacerile primite Tn
anul respectiv.



S Exersam

~

Transcrie in caiet textul de mai jos si completeaza spatiile libere cu termenii corespunzatori din
paranteza:

Recunostinta este o virtute ... . Asemenea celorlalte insusiri pozitive, ea ne apropie de Dumnezeu si de
... . Cand dam dovada de recunostinta, implinim invatatura Domnului ... . Aprecierea pentru binele primit
poate fi aratata prin cuvinte si prin ... . Un exemplu biblic de recunostintd este multumirea adresata
Mantuitorului de catre ... bolnav de lepra. Datorita recunostintei sale, acesta a primit de la Hristos ... .

(Hristos, crestina, semeni, mantuirea, fapte, samarineanul)

Utilizand Dictionarul Explicativ al Limbii Romdne, forma tiparita sau online, defineste urmatorii termeni,
apoi alcatuieste enunturi cu acestia:

BINEFACATOR GRATITUDINE
ALTRUISM ) BOGDAPROSTE
FILANTROPIE MARINIMIE

a Pornind de la cuvintele Sfantului Apostol Pavel, rezolva cerintele:

,Copii, ascultati pe parintii vostri in Domnul, ca aceasta este cu dreptate. Cinsteste pe tatdl tdu si pe
mama ta, care este porunca cea dintai, cu fagaduinta: Ca sd-ti fie tie bine si sd trdiesti ani multi pe pdmdnt”.
(Efeseni 6, 1-3)

identifica modulin care sunt indemnati copiii sa-si manifeste recunostinta;
precizeaza urmarile implinirii sfaturilor din text;
prezintd exemple concrete prin care ti-ai aratat recunostinta fata de parinti.

a Discuta cu profesorul despre mesajul urmatorului proverb si despre legatura lui cu exemplul biblic din
lectie. Trage o concluzie personala.

’Qecun0§tinta este ﬂoa’ze 1ard.

Lectureaza textul biblic din Evanghelia Sfantului Matei, capitolul 25, versetele 14-30, folosind Sfanta
Scripturainformat tiparit sau online. -

Acest text ne prezinta Pilda talantilor, pe care Mantui-
torul lisus Hristos a rostit-o fnaintea oamenilor, pentru a-i
invata despre darurile pe care fiecare persoana le primeste
delaDumnezeu.

Rezolva cerintele:

Identifica darurile pe care le-ai primit de la Dumnezeu.
Exemplifica modul Tn care fti poti ardta recunostinta
pentru acestea.

Lucram {|Z=
/" File de jurnal

4 Pregateste sapte foi A5, cate una pentru fiecare zi a sdptamanii.

4+ Lafinalul fiecireizile, gandeste-te la situatiile in care ai primit ajutor si cum ai multumit.

4+ Timpdeosaptimana, noteaza motivele sigesturile/faptele prin care ti-ai aritat recunostinta.
+

+

Capseaza cele sapte foisi prezinta in fata clasei ceea ce ai consemnat.
Adauga micul jurnal la portofoliu.




Aprofunddm

Din vietile sfintilor
Sfdntul Evanghelist Marcu

Un exemplu de recunostinta fata de Dumnezeu si de semeni este
Sfantul Evanghelist Marcu. La fel ca si Sfantul Evanghelist Luca, el s-a
numarat intre cei saptezeci de ucenici ai Mantuitorului Hristos. Din
pretuire pentru Fiul lui Dumnezeu, si-a pus locuinta la dispozitia
Domnului. Tn casa lui din lerusalim a avut loc Cina cea de Taind si, tot
acolo, la Cincizecime Duhul Sfant S-a coborat asupra Sfintilor Apostoli.

A fost ucenic al Sfantului Apostol Petru, de la care se considera ca a
primit botezul crestin. In semn de recunostinta fata de péarintele s3u
spiritual, I-a insotit si I-a ajutat pe Sfantul Petru in calatoria misionara de
laRoma.

Tot ca fapte de recunostinta pentru dragostea lui Dumnezeu, a scris
una dintre cele patru Sfinte Evanghelii si a contribuit la raspandirea
invataturii crestine. I-a insotit pe Sfintii Apostoli Pavel si Barnaba in s
activitatealor misionara siaintemeiat Biserica din Alexandria, in Egipt. ¢ y, j '

Sfantul Evanghelist Marcu

- Identifica faptele pline de recunostinta ale Sfantului Marcu.

© Dialog cultural
Recunostintainintelepciunea lumii

Recunostinta este o tema care a preocupat toate popoarele lumii. Ele au transpus, in maxime sau pro-
verbe, conceptia proprie despre aceasta valoare umana. De exemplu, un proverb arab spune ca
,recunostinta imbraca trei forme: un sentiment din adancul inimii, o expresie de multumire si un dar intors”.
Un proverb evreiesc afirmad ca ,,cine da, nu trebuie sa-si aminteascd; cine primeste, nu trebuie niciodata sa
uite”. O maxima orientala zice: ,sa ne ridicam si sa fim recunoscatori, pentru ca, daca nu am Tnvatat multe
lucruri astazi, macar am invatat putine, iar daca nu am invatat nici putine, macar nu ne-am imbolnavit, iar
daca ne-am imbolnavit, macar nu am murit; asa cd, haideti sa fim cu totii recunoscatori”. Un frumos proverb
romanescsustine: ,recunostinta este temeiul dragostei omenesti”.

Reprezentant de seama al invataturii crestine, Sfantul loan Gura de Aur ne finvata: ,a-I multumi lui
Dumnezeu cand vantul este prielnic pe mare nu este ceva deosebit; a-l multumiinsa cand este furtuna, atunci
se aratd adevarata recunostinta”.

- Cauta peinternet sinoteaza, pe o foaie A4, cinci citate reprezentative despre recunostinta.
Adauga fisa la portofoliu.

Retinem {7

=

4+ Crestinii sunt chemati de Mantuitorul sa-si exprime recunostinta fata de Dumnezeu si de semeni.

4+ Afirecunoscatorinseamnaa multumipentru binele primit sia-l pretui pe binefacator.

+ intre persoanele cirora se cuvine recunostinta din partea unui copil sunt: parintii, profesorii, colegii
sitoti ceicare l-au ajutat.

+

Minunea vindecarii celor zece leprosi ne arata cat de importanta este virtutea recunostintei. /

\_
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’Sb'm Sfanta S)c"’"/?l‘azq*l

wFericiti cei curati cu inima,
ca aceia vor vedea pe
Dumnezeu.”
(Matei 5, 8)

Hristos, Pdinea vietii

‘, c;b'w;ionaz l

duhovnic = preot care i
spovedeste pe credinciosi;

epitrahil = vesmant preotesc in
forma de fasie lunga de stofa,
matase etc., purtat la gat in
timpul slujbelor; patrafir;

a ndpdstui = a nedreptati;

trezvie = stare de limpezime a
mintii; vioiciune, agerime,
curatenie sufleteasca.

EFORTUL PENTRU
SCHIMBAREA VIETII

Chemarea lui Zaheu

in ziua Tnvierii, Mantuitorul le-a spus apostolilor: ,Luati Duh Sfant!
Carora veti ierta pacatele, le vor fi iertate” (loan 20, 22-23). Biserica
implineste pana astazi cuvantul Domnului, prin Taina Sfintei Spovedanii, in
scopulindreptarii vietiioamenilor.

Pana la marturisirea Tnaintea duhovnicului, este necesara o pregatire
sufleteasca a crestinului. Primul pas este constientizarea greselilor facute,
printr-un efort continuu de autocunoastere si de trezvie duhovniceasca. in
acest sens, un rol foarte important 1l are rugaciunea staruitoare. Atent la
sine Tnsusi, la ganduri, la cuvinte si la fapte, crestinul va constata cand si in
ce mod a fncalcat porunca iubirii. Important este sa ia o decizie de
imbunatatire a relatiilor cu semenii sicu Dumnezeu.

n tot acest efort dus pentru schimbarea vietii, crestinul este sustinut
permanent. In mod nevizut, este sprijinit de Tnsusi Mantuitorul, de sfantul
ocrotitor si de ngerul pazitor. In chip vizut, el primeste indrumarea
parintilor, a preotului duhovnic, a nasilor, a profesorilor sia celor apropiati.

Crestinul marturiseste sincer inaintea duhovnicului toate greselile, cu
pocainta si cu dorinta de indreptare. Preotul rosteste cuvintele iertarii de
pacate, tindand mana pe epitrahilul asezat pe capul credinciosului. Acest
gest simbolizeaza mana vindecdtoare a Domnului Hristos, Cel Care acorda
iertarea prin mijlocirea preotului. Dupa Spovedanie, cu sufletul curatit si
dornic de a se statornici in bine, crestinul primeste Sfanta impéartisanie,
hrana vietii vesnice.

n Sfintele Evanghelii sunt nenumarate exemple in care Mantuitorul a
iertat pe cei ce si-au recunoscut greselile, Tndreptandu-si viata. O
asemenea persoand a fost Zaheu vamesul, care s-a Tmbogdtit in mod
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necinstit, oprind pentru sine din taxele colectate de la semeni. Dornic sa-L
cunoasca pe Mantuitorul, s-a urcat intr-un pom de pe marginea drumului,
fiind mic de statura. lisus |-a remarcat si a venit Tn casa lui din lerihon.
Impresionat de prezenta lui Hristos, Zaheu a zis: ,lata, jumatate din averea
mea, Doamne, o dau saracilor si, daca am napastuit pe cineva cu ceva,
intorc Tmpatrit. Si a zis catre el lisus: Astazi s-a facut mantuire casei
acesteia (...). Caci Fiul Omului a venit sd caute si sd mantuiasca pe cel
pierdut” (Luca 19, 8-10). Astfel, Zaheu a primit iertarea dumnezeiasca.

Mantuitorul a fost deseori criticat pentru dragostea aratatd celor
marginalizati si considerati pacatosi. insa tocmai acesta este rostul venirii
Sale in lume: oferirea sansei pentru schimbarea vietii persoanelor care Tsi
doresc si se straduiesc. Cei care au primit iertarea se umplu de bucurie,
pace, iubire sirecunostintad fata de Dumnezeu.

Schimbarea vietii in bine este un proces continuu, in care depunem
efortul de a deveni maine mai bun decat azi. Fiecare elev va progresa pe
calea binelui prinseriozitate la lectii, prin puterea de a-si cere iertare si de
aiertasiprintr-un comportament politicos siiubitor fata de semeni.

g Exploram

Completeaza schema urmatoare cu treptele parcurse de crestini
pentru schimbarea vietii.

1. Autocunoasterea

1 2. indrumarea duhovniceasca
8

2 B sfaturile duhovnicului;

e Zaheu a fost unul dintre cei 70
de ucenici ai Mantuitorului si a
devenit episcop al Cezareii
Palestinei. Sfantul Zaheu este
sarbatorit la data de 20 aprilie.

® Pomul in care s-a urcat Zaheu
se humea sicomor, o specie
inruditd cu dudul. Tn prezent, pe
locul vechiului sicomor creste un
vlastar nou, iar in locul intalnirii
lui lisus cu Zaheu s-a construit o
biserica ortodoxa.

e Epitrahilul simbolizeaza harul
dumnezeiesc care se pogoara
asupra preotului la slujbe,
revarsandu-se apoi peste cei
credinciosi.



\ Exersam V

a) Ceharaoferit Domnul Sfintilor Apostoliin ziua Invierii?
b) Cum se poate sporiin cunoastereadesine?

c) Cinefiajuta pe crestiniin efortul de pocdinta?

d) Cumse pregatesccredinciosii pentru Taina Spovedaniei?
e) Deceestenecesars Taina Impéartdsaniei?

f) CeafacutvamesulZaheu pentruafiiertat?

o Y,

Raspunde la urmatoarele intrebari:

Sfanta Taind a Spovedaniei

Alcatuieste un cvintet despre iertare, dupa modelul referitor la mila. Completeaza cu: doua adjective
semnificative; trei verbe despre iertare; o propozitie reprezentativa formata din patru cuvinte si, lafinal,
un substantiv sugestiv.

/

Mila (model)

¢ Divina, nemasurata
e Dorind, rugand, primind
e Aduce pace in suflet.

e Mantuire

lertare

E’ Citeste fragmentele de mai jos si stabileste legatura dintre ele, avand in vedere relatia dintre credincios
siduhovnic:

a.,,Sidupa ce si-a ispravit Daniil Sihastrul ruga, I-a chemat in chilie pe Stefan Voda si s-a spovedit Stefan
la dansul. Si a intrebat Stefan-Voda pe Sihastru ce va mai face, cd nu poate s se mai bata cu turcii. inchina-
va Tara la turci? Au ba? lar Sihastrul a zis sa nu o inchine ca rasboiul este al lui, numai dupa ce va isbandi sa
facd o manastire acolo, in numele Sfantului Gheorghe sa fie hramul bisericii.” (cronica lui Neculce)

b. ,lo Stefan Voievod, din mila lui Dumnezeu Domn Tarii Moldovenesti, fiul lui Bogdan Voievod, a
inceput a zidi acest hram in madnastirea de la Voronet in numele Sfantului, Slavitului mare mucenic si
purtator de biruinta Gheorghe, in anul 6996 (1488), al lunii mai 26, in luna Pogorarii Duhului Sfant si a fost
terminatain acelasian al lunii septembrie 14.” (pisania de la Voronet)

Lucram
/

Turul galeriei

4 Impartetablaintreipartiegale, formandtrei coloane.

4+ Pefiecaredintre ele scrie unul din citatele de maijos:

1.,Vezismerenia mea si osteneala mea si-miiarta toate pacatele mele.” (Psalmul 24, 19)

2., TotcelcecredeinElva primiiertarea pacatelor, prin numele Lui.” (Faptele Apostolilor 10, 43)

3., Nu exista pacat care sa nu fie iertat, decat numai pacatul pentru care nu ne pocaim.”
(Parintele Tadei din Serbia)

Catetreieleviieslatablasinoteaza fiecarein cate o coloana un cuvant-cheie legat de textul respectiv.
Candturul s-aincheiat, citeste toate cuvintele-cheie.

Formuleaza concluziile sub forma a trei enunturi, cate unul pentru fiecare citat.

Timp delucru: 10 minute. /

++++

)
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Din vietile sfintilor
Sfdéntul Evanghelist Matei

Sfantul Apostol Matei a fost vames, precum Sfantul Zaheu. Amandoi
s-au confruntat cu provocarile acestei meserii, considerata o modalitate
deimbogatire pe nedrept. Cand lisus i-a spus lui Matei: ,Vino dupa Mine”
(Matei 9, 9), acesta indata L-a urmat. El a devenit unul dintre cei
12 apostoli si a scris prima Sfanta Evanghelie. A vestit invatdtura
Domnului multor popoare, dovedind credinta puternica, barbatie si o
mareintelepciune.

Sfantul Matei a infruntat pericole mariin misiunea apostolica primita,
marturisind ca: ,Sunt gata sa rabd toate pentru Dumnezeul meu” (Vietile
Sfintilor).

De ce era greu pentru un vames sa primeasca invatatura lui Hristos?

Cete-aimpresionat din viata Sfantului Matei?
© Dialog cultural

Cunoasterea de sine

Cunoasterea este o temad care a preocupat umanitatea din antichitate pana in prezent. Alaturi de
cunoasterea lumii Tnconjuratoare si a Creatorului acesteia, oamenii au fost preocupati de cunoasterea de
sine. La intrarea templului din Delfi (sec. VIl i.Hr.) erau inscriptionate cuvintele: ,,Cunoaste-te pe tine insuti”.
Aceastd expresie a fost dezvoltatd in secolul al V-lea i.Hr. de catre filosoful Socrate, devenind o tema centrala
ainvataturii sale. A fost preluatd si continuatd apoi de catre discipolul sdu, filosoful Platon.

Expresia ,,Cunoaste-te pe tine insuti” este un indemn la
intelepciune, la cumpatare, la dezvoltare personala curats,
frumoasa, morala. Este un principiu important al vietii
spirituale, care se vede Tn relatia armonioasa cu semenii sicu
divinitatea. Cunoasterea de sine este primul pas pentru
schimbarea vietiiin bine.

Pentru activitatea lor de invatati ai lumii, care au
contribuit la dezvoltarea stiintelor si a culturii, pentru
: : fnvataturile morale transmise oamenilor, filosofii antici sunt
Platon, Aristotel si Pitagora  eesac pictati uneoriin bisericile crestine.

- frescd Mandstirea Sucevita

- Da doua exemple de actiuni prin care omul poate spori inh cunoasterea de sine.

Retinem {7

Pregatirea pentru Taina Spovedaniei presupune: progresul in cunoasterea de sine, constientizarea
greselilor si cdinta pentru acestea.

Dupa marturisirea sincera la preotul duhovnic si primirea iertarii, crestinul se impartaseste cu
Trupul siSangele Domnului.

\ 4+ Mantuitorul avenitinlume sa ofereiertare celor care dorescindreptarea vietii. ‘
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1 Din Sfanta *SPC’L’Z,'Ufuza-

Jar lisus i-a zis: De poti
crede, toate sunt cu putinti
celui ce crede. Si indata
strigand tatal copilului, a zis
cu lacrimi: Cred, Doamnel
Ajutd necredinteimele!”

(Marcu 9, 23-24)

Potolirea furtunii pe mare

‘ c:b'w;ionat ;l

liturgic = privitor la slujbele
bisericesti;

mreajad = plasa de pescuit;

a propovddui = a predica;
a raspandi idei religioase.

MARTURISIREA CREDINTEI
iN1ISUS HRISTOS

-

Pescuirea minunatd

Legdtura personald a omului cu Dumnezeu se intemeiaza pe credinta.
Aceasta virtute, pastrata de omin sufletul sau, poate fi marturisita atat prin
cuvinte catsi prin fapte.

Primii marturisitori ai credintei in lisus Hristos au fost Sfintii Apostoli.
ntr-una din zile, Petru, lacov si loan s-au intors pe tarmul Marii Tiberiadei,
dupa o noaptein care nuau pescuit nimic. Acolo au fost intampinati de lisus
Carei-aindemnat sa mearga din nouin larg si sa arunce mreaja. Cu toate ca
stiau din experienta ca ar fi zadarnic, au crezut in cuvintele Lui si au facut
intocmai. increderea le-a fost rasplititd nu doar cu pescuirea minunati a
multor pesti, cisi cu chemarea de a deveni pescari de oameni, adica ucenicii
Sai.

Multele minuni savarsite de Domnul lisus au intdrit credinta ucenicilor
n El, care au marturisit dumnezeirea Sa. Una dintre acestea a fost potolirea
furtunii pe mare. lisus a mers pe apa catre apostolii ce se aflau in corabie,
infricosati de valurile Tnalte. Petru a prins curaj cand L-a vazut si s-a
indreptat spre Hristos, dar s-a temut de vantul puternic si a inceput sa se
scufunde. Mantuitorul I-a salvat, apoi |-a mustrat pentru slabirea credintei
si a potolit furtuna. Tn urma acestei minuni, apostolii au marturisit: ,,Cu
adevdrat Tu esti Fiul luiDumnezeu” (Matei 14, 33).

Unii dintre contemporanii Mantuitorului se intrebau cine este lisus,
confundandu-L cu loan Botezatorul, cu llie sau cu alt proroc. Atunci Domnul
i-a Tntrebat pe ucenici: ,Dar voi cine ziceti ca sunt? Raspunzand,
Simon-Petru a zis: Tu esti Hristosul, Fiul lui Dumnezeu Celui viu” (Matei 16,
15-16). Credinta in dumnezeirea Sa a marturisit-o si Sfantul Apostol Toma
dup3 Inviere, cand a vizut semnele rastignirii si I-a zis: ,Domnul Meu si
Dumnezeul Meu!” (loan 20, 28). Dupa Tniltarea Domnului, apostolii au
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mers Tn toata lumea si au propovaduit credinta in lisus Hristos, botezand
pe ceice au primit-o.

De-a lungul timpului, prin exemplul sfintilor care si-au marturisit
credinta, multi oameni au devenit crestini si s-au Intarit in virtuti. Astfel, in
perioade dificile din istoria Bisericii, sfintii martiri, prin marturia lor, au
mentinut vie flacara credintei si i-au inspirat pe altii sa urmeze invatatura
Mantuitorului. O alta forma de marturisire a lui Hristos este cea a Sfintilor
Parinti care, prin scrierile lor, au pastrat si au transmis credinta cea
adevdrata.

Exemplul apostolilor si al sfintilor de marturisire a lui Hristos este un
indemn pentru toti crestinii la exprimarea credintei in viata de zi cu zi.
Aceasta este o dovada a iubirii noastre fata de Dumnezeu pe care o
manifestam prin rugaciune, prin fapte de milostenie, prin participarea la
viataliturgicas.a.

Importanta marturisirii lui Hristos este accentuata astazi de nevoia
pastrarii identitatii de credintd, Tn contextul relatiei oamenilor cu
Dumnezeu. Adresandu-se tuturor, Sfintii Apostoli ne indeamna: ,Cine
marturiseste ca lisus este Fiul lui Dumnezeu, Dumnezeu ramane intru el si
elin Dumnezeu” (Iloan 4, 15).

g Explorim

Urmand schema de mai jos, prezinta momentele din lectie in care
apostolii au marturisit credinta in Mantuitorul Hristos, dupa model:

Sfantul Apostol Toma
- dupa Invierea Domnului

Sfantul Apostol Petru

* Prima duminic3 dup4 inviere
este numita Duminica Tomii si
aminteste despre episodul
marturisirii dumnezeirii lui
Hristos de catre Sfantul Apostol
Toma.

® Marea Tiberiadei, unde au
avut loc numeroase minuni ale
Mantuitorului, este cunoscuta si
cu denumirea de Marea Galileii
sau Lacul Ghenizaret. Acesta este
un lac cu apa dulce in nord-estul
Tarii Sfinte, cu o adancime de

43 metri si o suprafata de

166 km’.

Marea Tiberiadei



©

S Exersam

~

Transcrie in caiet textul de mai jos si completeaza spatiile libere cu termenii corespunzatori din
paranteza:

Primii marturisitori ai credinteiin lisus Hristos au fost ... ... . Vazandu-le credinta, Mantuitorul i-a chemat
sa devina pescaride ... . Aceasta titulatura se refera la rolul marturiei lor inaintea oamenilor, prin care i-au
fnvatat si i-au determinat pe altii sa Tmplineasca ... Domnului. Marturisirea credintei de catre crestini in
viata de zicuzise poate face prin ..., prinfapte de..... sau prin participareala... ...

(viata liturgica, invatatura, oameni, milostenie, Sfintii Apostoli, rugaciune)

Stiind ca blazonul este emblema unui stat, a unei bresle sau a unei familii, realizeaza pe o foaie A4
blazonul personal de marturisitor crestin, dupa indicatiile din model. Adauga fisa la portofoliu.

A

motivele scopul
marturisirii marturisirii
credintei credintei

urmarile
marturisirii
credintei

E’ Pornind de la cuvintele Sfantului Clement Romanul, precizeaza cum poate fi marturisit Hristos in viata de
zi cu zi: ,In ce chip Il marturisim? Facand cele ce spune si necdlcand poruncile Lui; a nu-L cinsti numai cu
buzele, cidin toata inima sidin tot sufletul.”

a Cauta pe internet sau in literatura de specialitate, la recomandarea profesorului, minuni petrecute in
zilele noastre. Discuta despre legatura dintre minune si credinta.

Lucram

f Micul scenarist \

impreuna cu trei colegi, rememoreazd minuni ale Mantuitorului lisus Hristos, studiate in lectiile
anterioare siin anii precedenti.

Alege una dintre minunisi cautd cat mai multe informatii despre ea.

Pe baza informatiilor, scrie un scenariu pe tema minunii alese, care sa poata fi transpus intr-o piesa de
teatru.

Cel mai bun scenariu votat de colegi si de profesor va fi pus in scend ca modalitate de marturisire a
credinteiin lisus Hristos, cu ocazia serbarilor scolare sau a altor concursuri si activitati.

+ +4+ 4+
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(Din vietile sfintilor

Sféntul Apostol Petru, pescar la Marea Tiberiadei

Sfantul Petru, panad sa-Lintdlneasca pe Hristos, a fost un pescar iscusit din
Betsaida, localitate aflata pe malul Marii Tiberiadei. Mare iubitor de adevar, a
avut o fire hotdrata si entuziastd. intalnirea cu Fiul lui Dumnezeu i-a schimbat
viata, l-a transformat intr-un apostol dornic sa raspandeasca in lume
fnvatatura crestina.

El a depasit momentele de slabire a credintei prin cdinta si prin iubirea
fata de Hristos. Sfantul Petru a devenit unul dintre apostolii cei maiinflacarati
in credinta, inteleptisiravnitori spre toata lucrarea faptelor bune.

e Prin ce Tnsusiri s-a remarcat Sfantul Apostol Petru?
e Ce solutie ofera exemplul Sfantului Petru in momentele de
slabire a credintei?

Sfantul Apostol Petru

© Dialog cultural

Credintd si stiintd

Credinta si stiinta sunt doua valori umane care se completeaza reciproc. Foarte multi oameni de stiinta au
fost persoane cu credintd puternica in suflet, pe care au marturisit-o si au valorificat-o in demersul lor
intelectual. Spre exemplu, Louis Pasteur, renumit om de stiinta francez in domeniul microbiologiei, afirma:

l ,Putina stiinta te distanteaza de Dumnezeu, dar multa stiinta te aduce
aproapedeEl”.

Bine-cunoscutul savant englez Isaac Newton, matematician, fizician,
astronom si teolog, care a enuntat celebra lege a gravitatiei, are
inscriptionat pe mormantul sau urmatorul text: ,,...Interpret sarguincios,
intelept si corect al naturii, al antichitatii si al Sfintei Scripturi, el a afirmat
prin filozofia sa maretia Dumnezeului atotputernic, iar prin caracterul sau
exprimasimplitatea evanghelica...”.

Alaturi de ei, numerosi alti oameni de stiinta, precum Blaise Pascal,
Roger Bacon, Isaac Barrow sau Nicolae Paulescu, au fost adevarati
marturisitori ai credintei crestine in epocile in care au trait.

Louis Pasteur

- Cautad pe internet personalitdti contemporane din diferite domenii, care marturisesc credinta crestina.
Realizeaza o prezentare PowerPoint cu date semnificative despre acestea si expune-o in clasa.

Retinem {7

/* Sfintii Apostoli sunt modele de marturisire a credinteiin Dumnezeu. \
4+ Ei au dovedit credint3 in diferite imprejurari, precum pescuirea minunata sau potolirea furtunii pe
mare.

4+ Urmand Sfintilor Apostoli Petru sau Toma, crestinii sunt chemati si-si exprime credinta in viata de zi

cuzi. /




RECAPITULARE Q
Ne amintim

Parcurge schema de mai jos si aminteste-ti despre ce ai invatat in acest capitol, folosind jocul
Intreabd-Aruncd-Rdspunde.

-

ajutorul primit
in viata

marturisirea
ajutorului primit

Recunostinta
pentru binele exprimarea
primit recunostintei
R semeni
colegi
autocunoastere
Efortul pentru
schimbarea
vietii "
indrumare

duhovniceasca

Il. lubirea lui Dumnezeu
si raspunsul omului

Marturisirea .. .
credintei rugaciunea spovedania
Sfintii
Apostoli exprimarea credintei
potolirea participare la
furtunii pescuirea viata liturgica e Tenie
minunata
rugaciune
Sfantul

Apostol Toma




o
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Consolidam

Alcatuieste enunturi cu urmatorii termeni intalniti in lectii:

Marturisirea credintei este o dovada a iubirii credinciosului fata de Dumnezeu. Exemplifica cine si cum
marturiseste credinta, dupa model.

Marturisirea
credintei

Priveste cu atentie icoana aldturata si mentioneaza:

4+ persoanele;
4+ locul;

4+ minunea.

n Continua enunturile de mai jos, dupa exemplu:
Exemplu: Procesul de autocunoastere inseamnd rugdciunea personald, constientizarea greselilor, cdinta
si indreptarea.

a) Procesul de autocunoastere inseamna ... .

b) Exemple de marturisire a credintei in Hristos sunt ... .

c) Indrumarea pentru schimbarea vietii poate venide la ... .

d) Recunostinta se exprima prin ... .

e) Sfintii martiri sunt modele de ... .

Formuleaza, impreuna cu alti doi colegi, opinii despre importanta exprimarii recunostintei pentru binele
primit.

Vei incepe prima idee: Cred ..., pe care o va continua un alt coleg: Pentru cd ..., si o va incheia al treilea: In
consecintd....

(5% Discuta cu preotul din parohie despre marturisirea credintei prin fapte de milostenie, actiuni sau lucréri
ale Bisericii, care au drept scop ajutoararea semenilor aflati in nevoi: orfani, vaduve, varstnici, persoane
cudizabilitatis.a.




EVALUARE

-

TEST

Realizeaza corespondenta intre cele doua coloane.

b. Cei doi orbi

c. Zaheu vamesul
d. Sfantul Petru

e. Sfantul Pavel

Ordoneaza logic cuvintele/grupurile de cuvinte pentru a alcatui enunturi corecte.

a) un proces, in bine, Schimbarea, continuu, vietii, este.

b) staruitoare, are, Rugaciunea, foarte important, un rol, de autocunoastere, in efortul.

¢) dupa minunea, pe mare, apostolii, potolirii furtunii, dumnezeirea lui lisus Hristos, au marturisit.
d) Mantuitorului, din cei zece, a fost, Unul singur, pentru vindecarea, leprosi, recunoscator, primita.

Mentioneaza doua motive pentru care este necesar sa ai un indrumator duhovnicescin viata, pornind de
la textul de maijos:

, Tanawl aze nevoie de un povatuttor c{uhovnicesc, cate sa-l sfdtuiascd st de cae sa ascu[te,
ca sa calatoreasea cu siguranta clu/mvniceascd, fd&d p’zimeja’ii, fdm ][;zicd st fdm sa se
impotmo/eascd. Friecare om, cu cat creste, cu cat inainteaza in vazsta, cu atat Jo[;dncle,ste

expettenta st de la sine, st de la a/,tii. ’ ( .S}[dntu/ Plisie Aghio&itu[ )

a Alcatuieste o compunere cu titlul Recunostinta fatd de /( Autoevaluare/evaluare: )\

pdrinti, de minimum zece randuri, utilizand termenii:

ajutor, recunostintd, multumire, iertare, schimbare, Ex. 1 -2 puncte (5x0,4p)

dupa urmatoarea structura: Ex. 2 -2 puncte (4x0,5p)

a) rolul parintilor in viata ta; Ex. 3 -1 punct (2x0,5p)
Ex. 4 — 4 puncte (4x1p)

b) un exemplu concret in care ai primit ajutorul parintilor;
¢) modul in care ti-ai ardtat recunostinta;
d) importanta manifestarii recunostintei fata de
persoanele dragi.

Se acorda 1 punct din oficiu.
Total: 10 puncte




Capitolul 3

lIl. VIATA CRESTINULUI
IMPREUNA CU SEMENII

2 : |
# ; i

7))

s

1. Rugéaciunea, temei si putere a vietii crestine
2. Rugaciunea , Tatal nostru”

3. lertarea, semn al bunatatii sufletesti

4. Milostenia, manifestare a iubirii fata de semeni

Recapitulare

Evaluare
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Din Sfanta &&z/btw o

~Rugati-va neincetat. Dati
multumire pentru toate, cici
aceasta este voia lui
Dumnezeu, intru Hristos
lisus, pentru voi.”

(I Tesaloniceni 5, 17-18)

Loc amenajat pentru rugdciune

,: j)lctionaz x

arogantd = purtare obraznica si
sfidatoare; atitudine de man-
drie dispretuitoare;

a invoca = (aici) a chema n ajutor
pe Dumnezeu;

insemn =semn; simbol; marca;

smerit = (aici) cucernic; evlavios;
pios.

P &
RUGACIUNEA, TEMEI S| PUTERE
A VIETIICRESTINE

%
|
|

!

L

)

Pilda vamesului si a fariseului

Omul, faptura lui Dumnezeu, are posibilitatea de a fi in legatura cu
Creatorul sdu prin rugaciune. Astfel, rugaciunea este cea maifnalta lucrare
a mintii omenesti si poate fi realizata in orice loc si timp, cu rolul de sfintire
a credinciosilor. Crestinul rugator primeste har divin, care 1i aduce in suflet
pace, bucurie, iertare, iubire curata fata de semeni si intarirea vointei spre
alegereabinelui.

Mantuitorul Hristos ne indeamna sa ne rugam staruitor, fagaduindu-ne
un raspuns dumnezeiesc plin de iubire parinteasca: , Cereti si vi se va da;
cautati si veti afla; bateti si vi se va deschide” (Matei 7, 7). Biserica ne
indruma la randul ei spre adresarea de cereri, de multumiri si de laude lui
Dumnezeu.

n familiile crestine, locul de rugiciune este infrumusetat de prezenta
icoanelor, a candeleisiaaltorinsemne religioase. Membrii familiei se roaga
impreuna siin particular, in diferite momente: dimineata, seara, la vremea
mesei, la Tnceperea lucrului, Tnainte de a lua o decizie importanta, la
plecarea in calatorie si in situatii dificile. Ruga lor are in vedere propria
persoana, intreaga familie si pe ceilalti semeni. Spre exemplu, copiii se
roaga pentru luminarea mintii si ajutor la invatatura, pentru intelegerea si
sanatatea intregii familii, cat si pentru binele persoanelor aflate in
dificultate.

Domnul Hristos subliniaza puterea rugaciunii de a transforma vietile
celor ce se pocaiesc cu adevarat, prin numeroase invataturi si parabole.

n Pilda vamesului si a fariseului, Mantuitorul ne prezintd un model de
rugdciune smeritd, bineplacuta lui Dumnezeu, Tn opozitie cu o atitudine
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aroganta. Un fariseu si un vames au mers la templu sa se roage. Fariseul s-a
ldudat cu faptele sale, mandrindu-se ca nu este asemenea oamenilor
pacatosi. Vamesul, stand departe, s-a rugat cu umilinta: ,,Dumnezeule, fii
milostiv mie, pacatosului!” (Luca 18, 13). Domnul a ascultat rugdciunea
plinad de cdinta a vamesului, care s-aintors indreptat la casa lui.

La rugaciunile celor aflati in suferinta, Domnul lisus a raspuns prin
savarsirea multor minuni, precum vindecarea fiicei femeii din Canaan. Alta
minune este invierea fiicei lui lair, conduc&torul sinagogii din Capernaum.
Acesta a cdzut la picioarele lui lisus si L-a rugat sa intre in casa lui, sa-i
vindece fiica grav bolnava. Domnul a mers indata la patul copilei de 12 ani,
care se stinsese din viata. El a luat-o de mana si i-a zis: ,Copila, scoala-te!”
(Luca 8, 54), iar fetita anviat, spre bucuria familiei.

Nevoia de hrana spirituala autentica in lumea de astazi este implinita de
rugaciunea izvorata din credinta. Rugaciunea personala face posibil
ajutorul divin si ne sustine in urcusul nostru duhovnicesc. Ea este
completatd de rugdciunea publica, prin participarea la sfintele slujbe, unde
Tnaltam cantariin cinstea Sfintei Treimi: ,,Pe Tine Te laudam, pe Tine bine Te
cuvantdm, Tie Tti multumim, Doamne si ne rugdm Tie, Dumnezeului
nostru” (din cantdrile Sfintei Liturghii).

__ Explordm

Transcrie in caiet schema de mai jos, completand roluri si momen-
te/motive ale rugaciunii, dupa exemplu:

Rugaciunea - roluri:
- Tnaltarea mintii catre Dumnezeu;

pentru semeni:
-n caz de boal3;

pentru familie:
- de sanatate;

pentru sine:
- de dimineat3;

Invierea fiicei lui lair

e Rugdciunea vamesului sta la
baza alcatuirii Rugdciunii lui
lisus, numita si Rugdciunea
inimii: ,,Doamne lisuse Hristoase,
Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma
pe mine pacatosul!”.

e Sfantul Serafim de Sarov a
rostit nefncetat rugaciunea
vamesului vreme de o mie de
zile, la sfarsitul carora a simtit in
suflet pacea lui Hristos.

1

Sfantul Serafim de Sarov




S Exersam

Transcrie in caiet textul de mai jos si completeaza spatiile libere cu
termenii corespunzatori din paranteza:

Rugdciunea este legatura omului cu Creatorul sdu, prin care primeste ...
divin. Ea poate fi de ..., de ... sau de ... . Dumnezeu oferd intotdeauna un
raspunsplinde....

Familia crestina are amenajat un colt de ..., iar membrii ei se roaga pentru
intelegere sipentru....

Mantuitorul Hristos asculta rugaciunile ..., asa cum a procedat si in cazul
vindecarii fiicei femeiidin ...

(lauda, sanatate, rugdciune, Canaan, cerere, harul, iubire,
multumire, staruitoare)

Rugdciunea femeii cananeence

Utilizeaza Biblia in format tiparit sau on-line pentru a lectura Pilda vamesului si a fariseului de la Luca 18,
10-14. Analizeaza mesajul moral-religios al acesteia.

Audiaza si invata cu ajutorul profesorului cantarea liturgica de mai jos, alcatuita pe baza Psalmului 140, 2:

»Sa se Tndrepteze rugdciunea mea, ca tamaia tnaintea Ta;

ridicarea mainilor mele, jertfa de seard.”

a Citeste poezia urmatoare si precizeaza cererile adresate lui Dumnezeu, ce reies din versurile acesteia:

Rugaciune (fragment)
de Sfantul loan lacob Hozevitul

Dupa cum pe vames, Doamne, Lumineaza-mi, Doamne, calea,
L-ai facut luminator, Innoindu-mi sfantul dar

Fa-ma3 si pe mine astazi Si dulceata Ta cereasca

Decat ieri mai ravnitor. Sa ma veseleascad iar.

Pomenirea Ta cea sfanta
Da s-o am neincetat

Si din inima infranta

Fa locas prea luminat.

Lucram

/ Blazonul personal
<+

Decupeaza ofoaie A4, dandu-i o forma de blazon, dupa modelul alaturat.
4+ Pefiecare laturd a blazonului noteaza raspunsul la urmé&toarele intrebari,
sub forma de cuvinte semnificative, propozitii sau desene:

1. Catdeimportanta este rugaciuneainviatata?
2. Cerugdciunerostesti cel maifrecvent?
3. Pentruce persoaneterogiadesea?
4. Tnce momente te-ai rugat cu stiruinta?
Voteazain clasa blazonul cu designul cel mai reusit.
Adauga blazonul la portofoliu.

++
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Din vietile sfintilor

Sfantul Cuvios Efrem Sirul

Sfantul Efrem s-a ndscut in Siria, in secolul al IV-lea, ducand o viata
bineplacuta lui Dumnezeu. Dragostea de Dumnezeu si setea de
rugaciune l-au Indemnat sa se calugareasca. De-a lungul vietii, s-a
evidentiat prin alcatuirea de imnurisi rugdciuniin cinstea lui Dumnezeu.

Cea mai cunoscuta rugaciune alcatuita de Sfantul Efrem Sirul este
rostitd cusmerenie, in perioada postului Sfintelor Pasti:

Doamne si Stapénul vietii mele, duhul trénddviei, al grijii de multe, al
iubirii de stapdnire si al grdirii in desert nu mi-I da mie. lar duhul curdtiei,
al gdndului smerit, al rabddrii si al dragostei, ddruieste-I mie, robului Tau.
Asa Doamne, Impdrate, ddruieste-mi ca sG-mivéd gresalele mele sisd nu
osdndesc pe fratele meu, cd binecuvdntat estiin vecii vecilor. Amin.

Sfantul Efrem Sirul

Discuta cu profesorul despre mesajul din Rugdciunea Sfantului Efrem Sirul.

© Dialog cultural SLEECEUDS
(fragment)
Rugdciunea in literatura de Mihai Eminescu
Tema rugdciunii este o preocupare continud atat pentru scriitorii Criias3 alegandu-te,
bisericesti, cat si pentru cei din alte domenii, cum ar fi literatura, filosofia Tngenunchem rugandu-te,
sau arta. Multi scriitori au cuprins in operele lor aceasta tema. Astfel, Tnalti-ne, ne mantuie
marii poeti ai literaturii romane, precum Mihai Eminescu, Octavian Goga Din valul ce ne bantuie;
sau Vasile Voiculescu au scris poezii cu titlul Rugdciune. Poetii romani Fii scut de int3rire
descriu cu sensibilitate frumusetea vorbirii cu Dumnezeu, cu Maica Si zid de mantuire,
Domnului, cu sfintii sau cu ingerii. Privirea-ti adorat3
De o frumusete aparte sunt psalmii din literatura romana, prin care Asupré-n'e coboar3,
scriitorii Tl sldvesc pe Dumnezeu, Ti cer sprijinul sau Ti multumesc pentru 0, Maic3 Prea Curat3
ajutorul primit. Acestia s-au inspirat in operele lor din Psalmii biblici ai Si Pururea Fecioar3,
regelui David, care sunt adesea rostiti in timpul sfintelor slujbe. Marie!

- Citeste poezia alaturata si discuta cu profesorul despre mesajul acesteia.
- Cauta, la biblioteca sau Tn mediul online, o alta poezie pe tema rugdciunii si transcrie-o pe o foaie A4.
Recita poeziain clasd, apoi adauga fisa la portofoliu.

Retinem (7
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Rugdciuneail pune pe ominlegatura cu Creatorul sau sifl sfinteste. \
Crestinul se roaga pentru sine, pentru membrii familiei si pentru alti semeni, inaltand rugaciuni de
cerere, de multumire side lauda.

Din Pilda Vamesului si fariseului reiese un model de rugaciune si de atitudine smerita.

nvierea fiicei lui lair si vindecarea fiicei femeii din Canaan au fost rdspunsuri ale Mantuitorului la

rugaciunistaruitoare.

+4+ ++




Iec,tia 12

Din Sfanta &&z/btw o

,Unul dintre ucenicii Lui I-a
zis: Doamne, nvata-ne sa ne
rugam ... Si le-a zis: Cand va
rugati, ziceti: Tatal nostru,
Care estiin ceruri, sfinteasca-

senumeleTau...”
(Luca 11,1-2)

lisus Hristos, Invdtdtorul lumii

, Dicfionar x

doxologie = cuvant sau cuvantare
deslavire;

ispitd = tentatie; atragere spre
greseli;amagire;

aizbdvi=asalva; a mantui;

ndzuintd = aspiratie; ravna.

RUGACIUNEA ,TATAL NOSTRU”

lisus binecuvdnteazd copiii

Domnul lisus Hristos S-a rugat deseori Tatalui Ceresc pentru intreaga
lume. Tn predicile Sale, El a intdrit importanta rugiciunii citre Dumnezeu
Tatal: ,Adevarat, adevarat zic voua: Orice veti cere de la Tatal in numele
MeuElvavada” (loan 16, 23).

Cand apostolii I-au cerut sa-i invete cum sa se roage, Mantuitorul a
oferit modelul desavarsit de rugaciune: Tatdl nostru sau Rugdciunea
Domneascd. Alcituitd de nsusi Domnul Hristos, aceasta este cea mai
puternicd si cuprinzatoare dintre rugdciuni, deoarece este cuvant
dumnezeiesc, prescurtare a intregii Evanghelii, intalnita la Matei 6, 9-13.

Prin invocarea Tatdl nostru Care estiin ceruri, Hristos ne indeamnd sa ne
adresam lui Dumnezeu ca unui Parinte iubitor, asemenea copiilor care
solicitd cuincredere parintilor cele de trebuinta.

in cele sapte cereri ale rugiciunii se cuprind toate cele necesare
sufletului si trupului pentru mantuire:

1. Sfinteasca-Se numele Tdu. Aceasta este prima cerere, Tn care
marturisim din adancul inimii preamarirea Numelui cel Sfant al lui
Dumnezeu.

2. Vie impdrétia Ta. Venirea imparatiei lui Dumnezeu se petrece in
sufletele celor botezati si se materializeaza prin roadele Duhului Sfant:
blandetea, smerenia, rabdarea, intelepciunea, pacea, buna-cuviinta si
dragostea.

3. Faca-se voia Ta, precum in cer, asa si pe pdmdnt. Vointa Tatalui este
iubitoare si corespunde binelui suprem, de aceea ascultarea de Dumnezeu
inseamnd adevarata libertate a omului. Tn ceruri, ingerii se bucurd
neintrerupt, implinind voia divina.



4. Pdinea noastrd cea spre fiintd dd-ne-o noud astdzi. Primirea pdinii la
care se refera Domnul inseamnad binecuvantarea celor necesare traiului
zilnic. Ea semnificd si ndzuinta spre primirea Sfintei impé&rtasanii, hrana
mantuirii, dupa cuvintele Lui: , Eu sunt Pdinea cea vie, Care s-a pogorat din
cer. De vamanca cineva din painea aceasta, viuvafiinveci” (loan 6, 51).

5. Si ne iartd noud gresalele noastre, precum si noi iertdm gresitilor
nostri. Mantuitorul ne arata ca iertarea celor care ne-au gresit este o
conditie de baza pentru a primi, larandul nostru, iertarea divina.

6. Si nu ne duce pe noi in ispitd. Cererea semnificd necesitatea ajutorului
divin pentru a rezista in fata tentatiilor sau amagirilor.

7. Cine izbdveste de cel rdu. Prin ultima cerere, ne rugam sa fim feriti de
tot ceea ce inseamna rau: pacat, calamitati, ingeri rai.

Tncheierea rugéciunii sau doxologia este o laud& a Preasfintei Treimi: Cd
a Ta este impdrdtia si puterea si slava, a Tatdlui si a Fiului si a Sfantului Duh,
acum si pururea siin veciivecilor, amin.

Rugdciunea Domneasca se poate spune in orice Tmprejurare a vietii.
Sfanta Biserica o intrebuinteaza la toate slujbele religioase siin mod special
la Sfanta Liturghie, cand o rostim sau o cantam cu evlavie, Tmpreuna cu
intreaga comunitate a credinciosilor.

Explordm

Pornind de la textul lectiei, completeaza schema de mai jos, dupa
exemplul dat:

Cererile din Rugdciunea Domneascda

Cererea Semnificatia
(Matei 6, 9-13)
1) Sfinteasca-se numele Tau Preamdrirea
Numelui Sfant

2) Vie impardtia Ta

3) Faca-se voia Ta, precum in
cer, asa si pe pamant

4) Painea noastra cea spre
fiinta da-ne-o noua astazi

5) Si ne iarta noua gresalele
noastre, precum si noi iertam
gresitilor nostri

6) Si nu ne duce pe noi in ispita

lisus Hristos,

e 7) Ci ne izbaveste de cel rdu

tia ta,fac-se volata pre.
cum in cer asa si pre pa
mant.

ed noastra cea §
de toate zilele dine-ono-
uaastazi si ne iarta no-
ua picatele noastre, pre-
cum sinoi fertdm paca.
tosilor nostri si nu nedu-
e pre nol in ispita, ci
aescapi de cel rau,

Placd din biserica ,, Pater noster”

’gi@ .. '?'v‘

.

e Biserica Pater noster (Tatdl
nostru), aflata pe Muntele
Maslinilor, a fost ridicata pe
ruinele unei vechi basilici
bizantine din secolul al IV-lea. In
interiorul bisericii si pe toti
peretii laterali ai curtii se afla
placi albe inscriptionate cu
rugaciunea Tatdl nostru in

68 limbi si in alfabetul Braille.

e Romanii au avut dintotdeauna
un respect deosebit fata de
paine. Gospodinele framantau
aluatul, facand semnul crucii
deasupra si rostind Rugdciunea
Domneascd, iar barbatii taiau
sau rupeau painea la masa, dupa
inchinarea ei.
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Exersdm N
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Apreciaza cu adevdrat sau fals urmatoarele enunturi:

a) Rugdciunea Domneasca a fost rostita de Domnul lisus Hristos, la solicitarea ucenicilor.
b) Numai lisus poate sa Se adreseze Parintelui Ceresc cu apelativul Tata.

c) Dumnezeu iarta greselile oamenilor, fara a le cere iertarea semenilor.

d) Bunatatea divina se revarsa asupra oamenilor precum cea a unui tata iubitor.

e) Ajutorul lui Dumnezeu ne poate izbavi din orice ispita.

Gaseste sinonime pentru urmatoarele cuvinte si alcatuieste cate un enunt cu termenii aflati:
ispita c[oxo/ogie
izhavive g’ze;eald
B Realizeaza o paralela intre insusirile Parintelui Ceresc si cele ale unui tata obisnuit, intocmind un tabel
dupa exemplul:

c tatal pamantesc
n - bun
tputernic - puternic

Cauta textul rugaciunii Tatdl nostru intr-o limba de circulatie internationala, pe baza cunostintelor
insusite la orele de limba straina. Transcrie-lin caiet silectureaza-l la clasa.

Gaseste legatura dintre cererile a douasi a treia din Rugdciunea Domneascd si continutul textului de mai
jos:

, Atunci cand inima omului se deschide catve Creatonul sau, pdmc‘mtu[ intreq Tst gdseste st el
elibe’za’zea, este st ol impdcat. Omul este, asglél, un punct de spuyin, o pd’zg/zie pentwu ca lucrarea
Duhuluisase savarseascd pe pamant. ’

( /Viu este :Z)umnezeu - cate/u'sm oitoc{ox)

- Lucrdam
Microcercetare

Informeaza-te in scoald, in comunitate sau pe internet despre asemanari si diferente in rostirea
rugdciunii Tatdl nostru la nivelul diferitelor confesiuni.

Alcatuieste un tabel comparativin care completezi datele obtinute.

Prezintain clasa descoperirile facute in urma microcercetarii.

Completeaza intabelul personal informatiile suplimentare obtinute din prezentarile colegilor.
Extrage concluziile cercetarii, cu ajutorul profesorului; adauga fisa la portofoliu.

++++ ;\
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{Din vietile sfintilor

Sféntullerarh loan Gurd de Aur

Sfantul loan Gura de Aur sau Hrisostom a fost Patriarh al
Constantinopolului si unul dintre cei mai mari Parinti Bisericesti din
secolul al IV-lea. Numele lui vine de la frumusetea predicilor sale,
formulate pe intelesul tuturor credinciosilor. Este autorul a numeroase
scrierireligioase, care contin sfaturi siTnvataturi pentru crestinii din toate
timpurile.

Sfantul loan Gura de Aur a explicat continutul Sfintei Scripturi,
comentariile purtand numele de omilii. Pentru Sfanta Evanghelie dupa
Matei, prima carte a Noului Testament, Sfantul loan a scris 90 de omilii. Tn
Omilia XIX a explicat in profunzime rugaciunea Tatdl nostru. Spre
exemplu, pornind de la cuvintele de invocare, Sfantul loan aratd ca
Hristos ne indeamna ,,sa indltam rugaciuni pentru toti oamenii si sa nu
urmarim niciodata folosul nostru, ci totdeauna folosul aproapelui”.

Sfantul loan Gura de Aur

- Discuta cu profesorul despre rolul Sfantului loan Gura de Aur in viata Bisericii.

© Dialog cultural

Muzica religioasa

Renumitul compozitor Ciprian Porumbescu a imbinat talentul muzical
cu dragostea de Dumnezeu si de patrie. Printre cele mai cunoscute lucrari
ale sale se numara: Balada pentru vioard si orchestrd, prima operetd
romaneasca — Crai nou sau piese corale, precum Cdntecul tricolorului si
Imnul unirii—Pe-al nostru steag.

Credinta insuflata in familie I-a inspirat in compunerea multor creatii
muzicale religioase, intre care si linia melodica pentru Rugdciunea
Domneascd. In timpul Sfintei Liturghii, in foarte multe bisericii se cantd
rugdciunea Tatdl nostru pe melodia lui Ciprian Porumbescu.

e p——T— f | i i P —
A — | I
= =D
! E ' )
stru ca-re - le esti In cer, sfin - feas - ci-se nu-me-le

- Audiaza rugaciunea Tatdl nostru pe muzica lui Ciprian Porumbescu.
Cauta peinternet alte melodii celebre ale marelui compozitor Ciprian Porumbescu.

Retinem {7
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4+ Domnul lisus Hristos i-a invatat pe oameni Tatd/ nostru, model desavarsit de rugaciune.
4+ Rugdciunea Domneascd are in cuprins o invocare, sapte cererisi o doxologie finala.
\ 4+ Aceastd rugdciune se rosteste in orice imprejurare a vietii, in particular sau la slujbele Bisericii. /
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Zb'u/[ _S)fanta S)C/Z[lgtakd

Jar cand stati de va rugati,
iertati orice aveti impotriva
cuiva, ca si Tatal vostru Cel din
ceruri sa va ierte voud gre-

| salelevoastre.”
(Marcu 11, 25)

lisus, Pastorul cel Bun

,  Piconar -

dinar = moneda din argint,
folosita n antichitate;

a se mdnia = a se supara foarte
tare; a se infuria;

talant = moneda, de obicei din
aur, folosita Tn antichitate.

IERTAREA, SEMN AL
BUNATATII SUFLETESTI

Pilda celor doi datornici

Mantuitorul lisus Hristos ne-a aratat in rugaciunea Tatdl nostru cat de
importanta este iertarea in relatia noastra cu semenii si cu Dumnezeu. A
iertainseamna a trece cu vederea greselile cuiva sau a nu pedepsi pe cineva
pentru o vind. Aceasta izvoraste din iubire si este o dovada de bunatate, de
smerenie, de blandete, de indelunga-rabdare si de ingaduintad a unora fata
de altii.

Tn relatia cu Dumnezeu, cu semenii si cu sine, iertarea are un rol foarte
important, deoarece conduce la Tmpacare. lertarea din partea lui
Dumnezeu aduce omului liniste sufleteasca, cea dintre semeni conduce la
pacea in lume, iar iertarea de sine produce o armonie interioara. Pacea,
armoniasilinistea sufleteasca sunt rodul iertdrii si al impacarii.

Cel mai inalt exemplu de bunitate si de iertare este insusi Domnul lisus
Hristos, Care S-a rugat pentru cei ce L-au rastignit: ,,Parinte, iarta-le lor, ca
nu stiu ce fac” (Luca 23, 34). Jertfa Sa pe cruce a oferit lumii iertarea
pacatelor si a facut posibilda mantuirea oamenilor. Asemenea pastorului ce
poartd de grija oilor sale, Domnul lisus, Pastorul cel Bun, a revarsat iubirea
Saasupranoastra.

Tnvatdtura Mantuitorului ne indeamn3 s&-i iertim mereu pe semenii
nostri cand gresesc. In acest sens, Sfantul Apostol Petru L-a intrebat pe
Mantuitorul de cate ori sa ierte pe cineva care greseste fata de el. Domnul
lisus Hristos i-a raspuns: ,de saptezeci de ori cate sapte” (Matei 18, 22),
adica de fiecare data. Cand dovedim ca suntem Tmpadciuitori si iertatori,
primim la randul nostru iertare din partea lui Dumnezeu, asa cum ne spune
Mantuitorul: ,,Ca de veti ierta oamenilor gresalele lor, ierta-va si vouad Tatal
vostru Cel ceresc” (Matei 6, 14).



Aceasta invatatura a fost intarita de Domnul lisus prin Pilda celor doi
datornici. Un om datora stapanului sau zece mii de talanti, ce reprezenta o
suma foarte mare de bani. Neavand cu ce sa plateasca, |-a rugat pe stapan
sa se milostiveasca de el, iar acesta i-a iertat datoria. Bucuros, a plecat spre
casa si a intalnit un om careii datora o suta de dinari, o suma mica de bani,
cerandu-i sa o plateasca. Nepasator la rugamintile acestuia de a-i acorda
timp, |-a aruncat n inchisoare pana cand va plati. Afland stapanul despre
comportamentul sau, |I-a chemat si i-a zis: ,,Sluga vicleana, toata datoria
aceea ti-am iertat-o, fiindca m-ai rugat. Nu se cadea, oare, ca si tu sa ai mila
de cel impreuna sluga cu tine, precum si eu am avut mild de tine? Si
maniindu-se stapanul lui, I-a dat pe mana chinuitorilor pana ce-i va plati
toatd datoria” (Matei 18, 32-34). Prin acest exemplu, Mantuitorul ne invata
ca, pentrua primiiertarea, este necesar sa fim si noiiertatori.

Virtutea iertarii este cultivatd de fiecare persoana in sufletul sau.
Aceasta se deprinde in familie, unde parintii, asemenea Iui Dumnezeu,
jartd de nenumarate ori ndzdravaniile copiilor. Tn familie se manifesta
dragostea, respectul si iertarea, valori pe care copilul este indemnat sa le
dovedeasca atat la scoald, cat sitn celelalte imprejurari ale vietii.

Sa avem tot timpul in minte cuvintele Sfantului Apostol Pavel: ,fiti buni
intre voi si milostivi, iertand unul altuia, precum si Dumnezeu v-a iertat
voud in Hristos” (Efeseni 4, 32). In felul acesta, va fi pace si buna intelegere
injurul nostru sine vom asemana cu Dumnezeu.

% Exploram \‘

Completeaza schema de maijos cu roadeleiertarii, dupa model:

e liniste
iertarea de la sufleteascd
Dumnezeu ° ...
. e
. o
iertarea

| ) semenilor

Sfanta Treime, iertareade |

Izvorul iertdrii sine .

Domnul lisus Hristos

1§t£aﬂ cd. .. ?‘

« In timpul Sfintei Liturghii, dupa
cantarea Sd ne iubim unii pe altii,
ca intr-un génd s mdrturisim,
credinciosii Tsi strang mana unii
altora, iTn semn de iertare.

e Mantuitorul lisus Hristos a
intemeiat Sfanta Taina a
Spovedaniei sufland asupra
Sfintilor Apostoli si zicand: ,Luati
Duh Sfant! Carora veti ierta
pacatele, le vor fi iertate, si
carora le veti tine, vor fi tinute”
(loan 20, 22-23).

« In Biserica Ortodoxd, prin
Sfanta Taina a Spovedaniei
credinciosul primeste harul
iertarii, in urma marturisirii
sincere si complete a pacatelor,
cu dorinta de a nu le mai repeta.
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S Exersam

Ordoneaza cronologic urmatoarele momente din Pilda celor doi datornici:
a) rugamintea de pasuire a datorieide o suta de dinari;
b) intalnirea slujitorului cu datornicul sau;
c) iertareadatoriei de zece mii de talanti;
d) intemnitarea celui ce datora o suta de dinari;
e) bucuriaiertarii datoriei de zece mii de talanti;
f) mustrareasi pedepsirea slujitorului nemilos.

Transcrie in caiet textul de mai jos si completeaza spatiile libere cu termenii corespunzatori din paranteza:
A cincea cerere din Rugdciunea Domneascd ne aratd importanta ... . Pentru a primi iertarea de la
Dumnezeu, suntem datori sa iertam intai pe cei ce ne ... . Cel mai Tnhalt exemplu de iertare este ... . El ne
nvat4 s& iertdim de saptezeci de ori cate ... . lertarea semenilor conduce la ... dintre oameni. in felul acesta
nunevom asemanacu... nemilostiv din pilda.
(gresesc, iertarii, datornicul, pacea, Hristos, sapte)

B Citeste urmatoarele proverbe despre iertare si explica intelesul lor:
» lertarea este cea maialeasa floare.

> Vinarecunoscutd este pe jumatate iertata.

> lubeste pentruafiiubitsiiartd pentruafiiertat.

» Oamenii cu pumnii stransi nu-si pot damana.

a Continua intamplarea de mai jos, tinand cont de cele invatatein lectie:

Andrei este elev in clasa a Vl-a si are un frate cu doi ani mai mic. il iubeste foarte mult, se joac
impreund si se ajutd reciproc. intr-o zi, fratele sdu a plecat in parc sa se joace cu mingea lui Andrei. El a
ramas acasa pentru a o ajuta pe mama la curatenie. Din neatentie, a scapat din mana vaza preferata a
mamei. intre timp, fratele sdu s-aintors din parc fira minge.

Atunci, Andrei...

Lectureaza textul biblic din Evanghelia Sfantului Luca, de la
capitolul 15, versetele 11-32, folosind Sfanta Scriptura in format
tiparit sau online.

Acest text ne prezinta Pilda fiului risipitor, prin care
Mantuitorul Hristos ne vorbeste despre etapele indreptarii si
despreiertarea parinteasca.

Rezolva cerintele:

- cuajutorul profesorului, identificd simbolurile intalnite in pild3;

- formuleaza doua invataturi morale care se desprind din aceasta.

Lucram 0=,

/ Scenetad biblica _ \

4 Tmpreuna3 cu alti doi-trei colegi, alege intre Pilda celor doi datornici si Pilda fiului risipitor si transpune-o
intr-o scenetd pe care sa o prezintiin clasa.
Veitine cont de urmatorii pasi: impartirea rolurilor, alcatuirea replicilor si stabilirea miscarii scenice.

+
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Din vietile sfintilor

Sfdntul Apostol si Evanghelist loan

Sfantul loan este unul dintre cei 12 apostoli ai Mantuitorului Hristos,
frate cu Sfantul Apostol lacob. El a fost alaturi de lisus Tn cele mai
importante momente ale vietii Sale, a ascultat siaimplinit invatatura Lui.

Cele cinci scrieri ale sale din Noul Testament (a patra evanghelie, trei
epistole si Apocalipsa) transmit indemnurile Mantuitorului la iubire si la
iertare. Este numit Apostolul iubirii, deoarece pune accent pe aceasta
virtute si 1l prezintd pe Dumnezeu drept lubire (I loan 4, 8). Din iubire se
naste iertarea, pentru ca cel ce iubeste nu poate ramane suparat pe
fratele sau.

Identifica trei carti din Noul Testament atribuite Sfantului Apostol si
Evanghelist loan.

Sfantul Apostol loan

© Dialog cultural

Valoarea iertdrii

Din punct de vedere duhovnicesc, iertarea este un medicament pentru suflet. Mantuitorul lisus Hristos ne
fnvata cd aceasta aduce liniste sufleteasca atunci cand este primita, dar si cand este oferita, cain exemplul din
Pilda fiului risipitor. lertarea aduce in inima omului o stare de pace, necesara
progresului pe calea binelui spre asemanarea cu Dumnezeu.

Valoarea iertarii este dezvoltata si Tn domeniul psihologiei. Studiile
realizate Tn ultimul timp consemneaza importanta acesteia pentru
sanatatea persoanei umane. S-a dovedit ca neputinta de a ierta alimenteaza
sentimentele de furie, ostilitate si stres, care afecteazad sanatatea fizica si
mentald. Tn schimb, iertarea, care il ajutd pe om s se calmeze in situatii
stresante, activeaza sistemul nervos parasimpatic si creeaza un echilibru in
organism, fiind de folos pentru minte si trup. lertarea este vdzuta drept actul
suprem aliubirii, care declanseaza vindecarea. ,, lertarea este semnul cel mai
graitor si piatra de temelie pe care se zideste mai tarziu dragostea.” (Dr.
Psiholog Miron Itzhak - Dileme de viatd)

Aceastd perspectiva asupra iertarii in psihologie dovedeste inca o data
importantasi universalitatea invataturii luiDumnezeu.

Identifica asemanarile dintre cele doua domenii privitoare laiertare.
Discuta cu profesorul despre alte domenii (literatura, filosofie) in care se prezinta importanta iertarii
in viata omului.

Retinem {7 ~
lertarea are unrol esential inTmpdcarea omului cu sine, cu semeniisi cu Dumnezeu.

Domnul lisus Hristos neinvatd sa iertam de fiecare data pe cei ce gresesc fata de noi.

Pilda celor doi datornici evidentiaza necesitatea iertarii semenilor pentru a fisi noiiertati.

lertarea, alaturi de dragoste si de respect, reprezinta valoriimportante in familie siin societate.

++++
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. $’m Sfanta Sc&zpfwd

»Tu Tnsa, cand faci milos-
tenie, sa nu stie stinga ta ce
face dreapta ta, ca milostenia
ta s fie intr-ascuns si Tatal
tau, Care vede in ascuns, itiva
rasplatitie.”

(Matei 6, 3-4)

Inmultirea pdinilor si a pestilor

, Dictionar k

altruist = persoana care
actioneaza pentru binele
altora; generos;

compasiune = sentiment de
intelegere si compatimire fata
de suferintele si nenorocirile
cuiva; mila;

filantropie = iubire de oameni;
binefacere; caritate.

MILOSTENIA, MANIFESTARE
A IUBIRII FATA DE SEMENI

Minunea de la nunta din Cana Galileii

Alaturi de iertarea celor care ne-au gresit, milostenia este o dovada de
marinimie si de iubire crestind. Aceastd virtute are ca model marea
milostivire a lui Dumnezeu fatd de oameni: ,indurat si milostiv este
Domnul, indelung-rabdator si mult-milostiv” (Psalmul 102, 8).

Milostenia este facerea de bine izvorata din dragostea de Dumnezeu si
de semeni. Mantuitorul ne indeamna adesea la filantropie si promite
daruirea milei divine celor altruisti: ,Fericiti cei milostivi, ca aceia se vor
milui” (Matei 5, 7).

Virtutea milosteniei se manifesta prin ajutorarea saracilor cu bunuri
materiale, prin cuvinte frumoase si sfaturi bune, prin compasiune si prin
rugdciuni pentru ceilalti. Practicarea ei cu modestie conduce la puritatea
sufleteasca sila dobandirea calitatii de fii ai lui Dumnezeu.

intre modelele crestine de milostenie se remarcd Preasfanta
Ndscatoare de Dumnezeu, cea care a mijlocit Tnceputul minunilor
Domnului Hristos. Pe cand lisus era invitat la o nunta in Cana Galileii,
fmpreuna cu Maica Sa si cu ucenicii, s-a terminat vinul de la masa. Plina de
compasiune, Fecioara Maria a observat acest lucru si L-a rugat pe Fiul ei safi
ajute pe miri.

Rugdamintea i-a fost ascultata, iar apa turnata de slujitori in sase vase
mari a fost transformata in vin, prin puterea Domnului. , Acest inceput al
minunilor |-a facut lisus in Cana Galileii si Si-a aratat slava Sa; si ucenicii Sai
aucrezutinEl” (loan2,11).



Alta data, peste cinci mii de barbati insotiti de femei si copii au venit sa
asculte invatdturile Mantuitorului. Dupa o vreme acestia au flamanzit, iar
apostolii Tngrijorati L-au anuntat pe lisus. Un bdiat binevoitor din multime a
oferit lui lisus si ucenicilor hrana sa, formata din cinci paini si doi pesti.
Pornind de la acest dar, Domnul Hristos a binecuvantat si a inmultit painea
si pestii, Tncat s-au Indestulat toti cei prezenti. La sfarsit ,,au adunat si au
umplut douasprezece cosuri de faramituri, care au ramas de la cei ce au
mancat din cele cinci paini de orz” (loan 6, 13). Astfel, generozitatea
baiatului a atras infaptuirea minunii, ca act al indurarii divine. Aceste
minunisunt exemple de milostenie ardtata de Mantuitorul Hristos Tn lume.

De-a lungul timpului, Tn cadrul Bisericii s-au organizat multe actiuni
caritabile si asezaminte filantropice, dupa modelul orfelinatelor si al
azilurilor intemeiate de Sfantul Vasile cel Mare in secolul al IV-lea, numite
Vasiliade. Prin activitati comune sau prin atitudini si gesturi milostive
personale, implinim chemarea Domnului de asemanare cu Tatal Ceresc.

\ Exploram

Extrage din textul lectiei sinonime ale cuvantului milostenie si
completeaza schema de maijos, dupa model:

caritate

e Localitatea Cana Galileii este
cunoscuta n prezent cu numele
de Kafr Kanna sau Khirbet Cana;
in biserica ortodoxa din Cana se
pastreaza doua dintre cele sase
vase mari de piatra din vremea
Mantuitorului.

e Potrivit traditiei, mirele din
Cana Galileii a fost Sfantul Simon
Zilotul. Tn urma minunii
transformarii apei in vin, acesta a
crezut in dumnezeirea lui lisus si
a devenit unul dintre cei

12 apostoli.

¢ Un olog de la templul din
lerusalim i-a cerut bani Sfantului
Petru. Neavand, apostolul s-a
rugat Domnului si I-a vindecat pe
cersetor. Astfel, sfantul a aratat
ca milostenia nu este neaparat
legata de bani.




o /

| Exersam v

Raspunde la urmatoareleintrebari:

a) Ceinseamna sa faci milostenie?

b) Deceneindeamna Hristos spre acte de binefacere?

¢) Careafostrolul Maicii Domnuluiin minunea din Cana Galileii?

d) Cuceasaturat Mantuitorul multimile?

e) Care sunt modalitatile prin care credinciosii implinesc indemnul
Mantuitorului spre asemanarea cu Tatal Ceresc?

f) Cealte modele de persoane milostive cunosti?

g) Cefapte de milostenie ai puteaface?

Faptd de milostenie

Imagineaza-ti ca esti pus in situatiile de mai jos si gaseste o solutie. Ce ai face daca....

a) ...bunicatatransportacugreutate cumparaturile zilnice?

b) ...observicduncolegde clasa este retrassitrist, de catevazile?

c) ..parintiitai suntfoarte obositi cand vin de laserviciu?

d) ...s-almbolnavitun prieten bunsinuvinelascoalad?

e) ...veziuncersetorcarefticereopaine?

f)  ...unverisorare nevoie de un sfatin privinta achizitionarii unuicalculator?
g) ...vecinulte-arsolicita sa-i plimbiintr-o zi cainele?

h) ...soramaimica te roaga sa-iinstalezi o aplicatie pe telefonul mobil?

B Lectureaza textul de mai jos siindica tipul de milostenie realizat prin intermediul acestuia:

Jinsuti Doamne, lisuse Hristoase, primeste si rugiciunile noastre in ceasul acesta si indrepteaza viata
noastra spre poruncile Tale; sufletele noastre le sfinteste, trupurile curateste, cugetele indrepteaza,
gandurile curateste si ne izbaveste pe noi de tot necazul celor rele si al durerii.”

(fragment din rugdciunile de dimineatd)

Alege doua fapte de milostenie prin care iti poti ajuta semenii si transpune-le intr-un joc de rol. Lucreaza
in perechesiinterpreteazain fata clasei exemplele selectate.

Realizeaza un desen pe o foaie A4, referitor la o actiune filantropica la care ai participat sau pe care
doresti sa o infaptuiesti. Adauga fisa la portofoliul tau.

Lucram
Modelul milei crestine — %
+ Tnechipd cuun coleg, informeazi-te despre activitatea Sfantului Vasile cel Mare.
4+ Folosind surse recomandate de profesor, urmareste aspectele:
citate despre milostenie din operele Sfantului Vasile cel Mare;
modul de organizare si functionare a Vasiliadei (activitati caritabile si de ingrijire medicala);
activitati social-filantropice desfasurate astazi in cadrul Bisericii, dupa modelul Idsat de Sfantul
Vasile.
4+ Alctuieste o prezentare PowerPoint de minimum opt slide-uri sau un colaj pe o foaie A3, utilizand
informatiile culese.
\ 4+ Prezintd materialul realizat si formuleaza concluzii. /

~




Aprofundadm

{Din vietile sfintilor

Sfdntul lerarh losif cel Milostiv

Sfantul losif cel Milostiv s-a nascut in anul 1818, in Basarabia, primind la botez
numele loan. Orfan de la varsta de 10 ani, a fost luat n grija de unchiul sau, care era
calugar. Acesta |-a dus la Manastirea Sfantul Spiridon din lasi, unde se afla si un
renumit spital. Acolo, tanarul loan a practicat slujirea lui Dumnezeu si a semenilor
aflati in suferinta. Mai tarziu, in 1875, datorita sfinteniei vietii si a milosteniei sale,
adevenit mitropolital Moldovei cu numele losif Naniescu. Toata viata a purtat de
grija saracilor, orfanilor, vaduvelor si elevilor, impartind mereu tot ceea ce avea.
Datorita faptelor sale de milostenie din dragoste de semeni, Sfantul Sinod al
Bisericii Ortodoxe Romane I-a trecut in randul Sfintilor, in anul 2017, fiind
sarbatorit pe 26 ianuarie.

Sfantul losif cel Milostiv

¢ |dentifica, la biblioteca scolii sau pe internet, exemple de sfinti care si-au dezvoltat virtutea milosteniei.

© Dialog cultural

Filantropia

Filantropia este o activitate milostiva de sprijinire a persoanelor aflate in situatii dificile. Aceasta a
preocupat dintotdeauna Biserica Crestind si preocupa din ce in ce mai mult si societatea civila.

(X} in cadrul Bisericii Ortodoxe Roméane se desfisoara
. ’9); ° ”.’," 8 numeroase activitati filantropice, fiind infiintate foarte
QE..? .%" ® ,39"" " multe centre de plasament, centre maternale, camine
3’,’0 'Q; ’: 0 .5'? .: L ] 9‘ pentru persoane varstnice, centre de zi, cantine sociale
5" '",'3,-‘!"_‘ AL '7_,\ ", ¢ etc. De pe urma acestora, beneficiaza anual un numar
) o & L) (B foarte mare de persoane care au nevoie de ajutorul

» LIPS o .

N0 % v Wnom?,{'" o '3 .O semenilorlor.
_Q ’,f 3 3‘ . ', o' ¢ ;’ 0 n ultima vreme, s-au infiintat asociatii civile, ONG-uri
: . * '§ _9 y'e” si fundatii cu scopul de a veni in sprijinul diferitelor
L 4 " ) 3-;:,), Q: %o categorii de persoane defavorizate. Acestea au inteles
\ 4 ¢ : . misiunea filantropica a Bisericii si se alatura demersului ei
umanitar.

Harta centrelor caritabile ale Bisericii Ortodoxe Romdne

Acceseaza linkul https://social-filantropic.patriarhia.ro/ pentru a descoperi detalii privind activitatea
filantropica a Bisericii.
Identifica modalitati concrete prin care poti veni in sprijinul activitatii filantropice din zona ta.

Retinem {7

Virtutea milostenieiizvoraste diniubirea de Dumnezeu si de semeni. \
Milostenia se arata prin compasiune, ajutorarea celor Tn nevoi, sfaturi bune si rugdaciuni pentru
ceilalti.

Preasfanta Fecioara Maria a mijlocit inceputul minunilor Domnului Hristos.

Minunea inmultirii painilor si pestilor a pornit de la generozitatea unui baiat. /

C vt ae )




RECAPITULARE

~

Parcurge schema de mai jos siaminteste-ti despre ce aiinvatat in acest capitol, folosind
joculIntreabd-Arunca-Raspunde.

Ne amintim

rolul rugaciunii

continutul rugaciunii

l pentru

semem
pentru
familie

rugaciunea femeii
cananeence

Pilda vamesului
si a fariseului

lll. Viata crestinului
impreuna cu semenii

lertarea, semn
al bunatatii

sufletesti
Milostenia,
|.11a|'1|Iestavre a de la Dumnezeu propriei
iubirii fata de persoane
semeni
Pilda celor
o doi datornici
semnificatie modalititi inmultirea painilor
rol de implinire transformarea si a pestilor

apeiinvin




~

preamdrire

Consolidam

n Rugdciunea Domneascd sunt sapte cereri pe care
le adresam lui Dumnezeu Tatal. Completeaza
schema alaturata cu celelalte cereri si cate un
termen reprezentativ pentru fiecare, dupa model:

Alcatuieste cate un enunt cu termenii urmatori, facand referire la textele invatate: compasiune, talant,
ainvoca, doxologie, a izbavi, filantropie.

Grupeaza termenii de mai jos conform categoriei din care fac parte, dupa exemplul dat:

- vamesul si fariseul - femeia cananeeanca

vamesutsi-fariseul, femej €anca, lair, nunta din Cana, cei doi

datornici, painea si pestii oferiti de un copil)

Continua povestirea de mai jos, oferind cel putin doua variante de incheiere. Pe baza variantelor
alcatuite, discuta despre importantaiertariiin viata ta.

leri, colega mea de bancd, Maria, si-a uitat penarul acasd. Eu i-am imprumutat stiloul pe care I-am
primit de ziua mea de la pdrinti. Acesta era foarte frumos siimi pldcea cum scriam cu el.

Dupd ora de matematicd, Maria mi-a inapoiat stiloul... stricat! Pierduse capacul, iar penita era atdt
de str@mbd incdt era imposibil sG maiscriicu el.

Atunci...

Organizati o dezbatere cu tema Rugdciunea si milostenia in viata mea, pornind de la urmatorul text:

,,De aceea, sa facem fapte bune, care si pe noi ne mantuiesc, si celorlalti le sunt de folos. lar una din
cele mai importante fapte bune este milostenia, care ajuta, intareste si da viata rugaciunii, postului si
oricarei altei virtuti. La ce Tti foloseste postul daca esti un om fara mila? La ce-ti foloseste rugaciunea, daca
nu iubesti? La ce iti foloseste sa ai trupul curat, dacd inima ta este de piatra? De aceea, nevointele noastre
sunt primite de Dumnezeu atunci cand suntinsotite de milostenie.”

(Sfantul loan Gurd de Aur)



EVALUARE

~

TEST

Completeaza spatiile libere din textul de mai jos, cu termenii corespunzatori din paranteza:

Comuniunea crestinului cu semenii sporeste prin iubire, rugaciune, iertare si fapte de ... . Omul intra in
legatura cu Creatorul sdu prin ... . Modelul de rugaciune lasat de Mantuitorul este ... ... . Aceasta rugaciune
contine ... cereri. Domnul lisus ne-a lasat si multe exemple de iertare, precum pilda celor ... ... . Omul isi
gaseste pacea lduntrica, de fiecare data cand ... pe cei ce ii gresesc. Milostenia este o manifestare a iubirii,
care se arata prin sfaturi bune, rugdciuni pentru ceilalti, ... celorin nevoisi.....

(rugdciune, iarta, sapte, ajutorarea, Tatal nostru, compasiune, milostenie, doi datornici)

Identifica minunea reprezentata in icoana de mai jos si expune, in minimum sapte randuri, ideile
principale sivirtutea predominanta.

S

Pornind de la Pilda vamesului si a fariseului, prezinta trei insusiri necesare crestinului contemporan
pentru a se apropia de Dumnezeu.

Alcatuieste o compunere de minimum zece randuri in care sa argumentezi importanta pocaintei la
spovedanie, pe baza textului de maijos.

&)

, Joti avem nevoie de pocainta st de intoarcere la Dumnezeu st doat pun pocdintd sincerd st

spovedam'e ne vom curdft. Caci oticine vine in lumina sﬁntei spovec[anii va pumi tertare de la

( State,tu/ 5ﬁem /4t/10nitu/ )

( Autoevaluare/evaluare )
& J \

Dumnezeu pun ’zep’zezentantu/ Sdu, c[u/wvnicu[. i

/- Ex. 1 -2 puncte: 8 x 0,25 p., pentru fiecare termen corespunzdtor.
Ex. 2 -2 puncte: 0,5 p., pentru identificarea minunii; 1 p., pentru ideile principale; 0,5 p., pentru
virtutea predominantd.

Ex. 3—1,5 puncte: 3 x 0,5 p., pentru fiecare insusire prezentatd.

Ex. 4 - 3,5 puncte: 0,25 p. — alegerea unui titlu reprezentativ; 2 p. — respectarea temei cerute;

1 p. — structurarea compozitiei (introducere, cuprins, incheiere); 0,25 p. —inldntuirea logicd a ideilor.
Se acordd 1 punct din oficiu. Total: 10 puncte. Timp de lucru: 45 minute.




Capitolul 4

IV. VIATA COMUNITATII
S| SARBATORILE CRESTINE

nvierea Domnului

1. Traditii de Craciun; traditii de Pasti

2. Pelerinaje si procesiuni crestine
Recapitulare

Evaluare




Iec,tia 15

Din Sfanta &&z/btw o

~i larasgi zice Scriptura:
Veseliti-va, neamuri, cu poporul
Lui. Siiarasi: Liudatipe Domnul,
toate neamurile; laudati-L pe El,
toatepopoarele”
(Romani 15, 10-11)

Nasterea Domnului

, <J>ngonak l

ajun = ziua dinaintea unor anumi-
te sarbatori crestine (Craciu-
nul, Boboteazas.a.);
parohie = comunitate religioasa
crestind condusa de un preot,
numit paroh;
Sfantul Epitaf = panza pe care este
pictata sau brodata scena Punerii
h Mormant a Mantuitorului;
tropar = scurtd cantare bisericea-
sca de lauddin cinstea unui sfant
sauaunuievenimentreligios.

Yaat ' Grup de colinddtori

n preajma celor mai mari sdrbatori ale crestin&tétii, Nasterea siinvierea
Domnului, pastram numeroase traditii, obiceiuri si datini strabune.

Praznicul Nasterii Domnului sau Craciunul este asteptat cu entuziasm
de catre toti credinciosii, indiferent de varsta. Cu totii ne pregatim atat
trupeste, prin infrumusetarea caselor si pregdtirea bucatelor traditionale,
catsisufleteste, prin post, rugaciune sispovedanie.

Tn Romania, traditiile religioase ne aproprie duhovniceste de marele
praznic. Preotul vesteste venirea pe pamant a Mantuitorului, mergand cu
icoana Nasterii Domnului din casa in casa si cantand troparul acestei sfinte
sarbatori. Copiii si tinerii din parohie, coordonati de preot, impodobesc
bradul in biserica si repeta colindele, prin care anunta celorlalti credinciosi
bucuria Criciunului. Tntreaga comunitate participd la activitatile
filantropice desfdsurate in biserici, pentru a aduce bucurie in sufletele
familiilor nevoiase. in ziua praznicului, participdm la Sfanta Liturghie pentru
anebucuraimpreuna de Nasterea Domnului.

Pe langa aceste traditii, in tara noastra sunt si alte obiceiuri populare
legate de Craciun, specifice fiecarei zone. Spre exemplu, mersul cu steaua
aminteste de cdlauzirea magilor catre locul Nasterii Domnului. Viflaimul
este o scenetd populara inspirata din momentul biblic al Nasterii
Mantuitorului.

n perioada Craciunului, in intreaga lume crestina sunt traditii specifice
sarbatorii, cele mai cunoscute fiind: colindele, impodobitul bradului si Mos
Craciun.

Colindele din ajunul Créciunului amintesc de cantérile Sfintilor ingeri,
care au coborat pe pamant pentru a vesti pastorilor bucuria Nasterii
Domnului. Frumos impodobit Thaintea zilei de Craciun, bradul este copacul
ce reprezintd viata vesnica, deoarece este tot timpul anului verde. Mult



o
asteptat mai ales de copii, Mos Craciun ofera cadouri tuturor, dupa exem-
plul magilor, care au adus Pruncului Sfant daruri: aur, smirna si tamaie.

invierea Domnului sau Sfintele Pasti este cel mai mare praznic
imparatesc, sdrbatorit timp de trei zile: in Duminica Invierii Domnului,
lunea simartea din Saptamana Luminata.

n tara noastra, fiecare credincios intampind marea sarb&toare a luminii
dupa o perioada de pregatire spiritualda precum postul, faptele de milos-
tenie si spovedania. De asemenea, participarea la deniile din Saptamana
Patimirilor este o traditie religioasa, care contribuie la pregatirea noastra
pentru Sfintele Pasti. in Vinerea Mare, mergem la bisericd ducand flori, pe
care le asezam pe Sfantul Epitaf ce simbolizeazda Mormantul Domnului. Cu
smerenie, trecem pe sub Sfanta Masa inchinandu-ne si sarutand Crucea
Rastignirii. Seara, participam la Prohodul Domnului lisus Hristos, cand se
ocoleste biserica, amintind de Punerea Sa in Mormant, dupa ce L-au
coboratde pe Cruce.

O alta traditie intalnita la noi este ca, inainte de a merge la biserica in
noaptea invierii, credinciosii s aprinda lumanari in cimitire pentru cei
adormiti. Tn toate bisericile din tard se sdvarseste la miezul noptii slujba
Tnvierii, care aduce pace si lumina in sufletele tuturor celor care primesc
Sfantaimpartisanie.

Cosul cu bunatati, din care nu lipsesc ouale rosii, cozonacul si vinul, este
adus la biserica pentru a primi binecuvantarea preotului. Aceasta este o
traditie populara intalnitd in toate regiunile tarii. Incondeiatul ouilor de
Pasti, devenit o adevarata arta, este una dintre cele mai cunoscute traditii
populare din zona Bucovinei.

Printre traditiile intalnite adesea cu ocazia zilei de Pasti, la majoritatea
popoarelor crestine regasim: vopsirea oualor si participarea la slujba din
noaptea Invierii pentrualua lumina.

Prin respectarea si pastrarea traditiilor religioase si populare specifice
tinutuluiin care ne aflam, ne mentinem identitatea, apartenenta la neamul
nostru si contribuim la diversitatea obiceiurilorin lume.

S Exploram \'

Completeaza schema urmatoare cu traditii de Craciun si de Pasti, dupa
model.

Oud incondeiate

18 tiati ca, . 7‘«

e Traditia Tmpodobirii bradului
provine din tarile germanice, la
romani ajungand in secolul al
XIX-lea; atunci, bradul era
impodobit cu hartie si biscuiti.

e Cu ocazia sarbatorilor Nasterii
si Tnvierii Domnului, in toate
tarile crestine exista preparate
culinare specifice.

« In traditia romaneascs,
lumanarea, ca simbol al vietii
vesnice, insoteste omul in cele
mai importante momente ale
vietii, precum Botezul,
Tmpértdsania sau Cununia.

* Tn térile vest-europene, de
Pasti este obiceiul ,vanatorii
oudlor vopsite”, cand cei mici
descopera unde sunt ascunse
oudle de catre adulti.



o

S Exersam

Apreciaza cu adevdrat sau fals enunturile de mai jos:

a) Cele maimaripraznice imparitesti sunt Nasterea siinvierea Domnului.
b) Credinciosiimergin noapteade Craciunsaialumina.

c) Tmpodobireabraduluise face de obiceiin Vinerea Mare.

d) Sarbatoarea Sfintelor Pastitine treizile.

e) Tnajunul Criciunului, preotul merge cuicoana Nasterii din casa in casa.
f) Tntoatd lumea cresting, cu ocazia Criciunuluise impodobeste bradul.

Identifica in textul lectiei traditiile din preajma celor doua mari praznice si grupeaza-le, dupa model:

religioase: TRADITIE: populare:
Deniile postul Viflaimul

a Audiaza si invata, sub indrumarea profesorului, Troparul Nasterii Domnului:

Nagterea Ta, Hristoase, Dumnezeul nostru, rasarit-a lumii lumina cunostintei; ca
intru dansa cei ce slujeau stelelor de la Stea s-au invatat sa se inchine Tie, Soarelui
dreptatii si 54 Te cunoasca pe Tine, Risaritul Cel de sus, Doamne, Slava Tie!

u Cauta pe internet traditii de Craciun si de Pasti specifice altor trei tari si noteaza-le pe o foaie A4.
Prezinta colegilor cel putin cate doua traditii din fiecare tara, apoi adauga fisa la portofoliu.

Discuta cu preotul din parohia ta, cu bunicii si/sau cu alti membri mai in varsta din familie despre
traditiile si obiceiurile de Craciun si de Pasti din vremea copilarieilor.

/ Bulgdrele de zdpada

4+ Noteaza pe caiet traditii de Craciun si de Pasti din zona in care locuiesti, avand la dispozitie trei
minute.

Schimba caietul tau cu cel al colegului de banca si citeste cele scrise de el.

Repeta schimbul de caiete cu altd pereche de colegisi completeaza in caietul tau informatiile noi.

Un reprezentant al fiecarei grupe de patru elevi prezinta intregii clase raspunsul cu toate traditiile
descoperite.

n acest moment, bulgdrele de zdpadd este construit, prin conlucrarea voastra si prin impartésirea
cunostintelor.

Lucram

+ +++




oy

Aprofunddm ()
{Din vietile sfintilor

Sfdantul lerarh Nicolae, arhiepiscopul Mirelor Lichiei

Sfantul Nicolae, cunoscut in traditia populara drept Mos Nicolae, a fost
unul dintre cei mai iubiti episcopi din secolul al IV-lea. Milostiv si bland,
Sfantul Nicolae i-a indrumat pe credinciosi cu intelepciune, cu dreptate si cu
iubire. A sdvarsit multe minuni si obisnuia sa ofere daruri si sprijin tuturor
celor pe carefiintalnea.

Tn traditiile p&strate in multe téri, Mos Nicolae este cunoscut ca ocrotitor al
copiilor, carorale lasa dulciuri. De la o tara la alta, obiceiurile legate de ajunul
Sfantului Nicolae s-au pastrat in mod diferit, specific culturii respective.

La romani, in ajunul sarbatorii sfantului, copiii care nu au fost cuminti
sau care nu si-au indreptat greselile primesc, in loc de cadou, o
nuielusd. Aceasta nu este un simbol al pedepsei, ci un indemn la
bunatate sila crestere duhovniceasca.

Sfantul lerarh Nicolae, facatorul de minuni, este unul dintre cei mai
mari sfinti ai crestinatatii, cinstitin fiecare an pe 6 Decembrie.

Sfantul lerarh Nicolae

- Discuta cu profesorul despre traditii pastrate cu prilejul altor zile de sarbatoare.
- Cautd peinternet obiceiuri practicate Tn alte tariin ajunul Sfantului Nicolae.

@ Dialog cultural

Sdrbdtoarea invierii - bucuria méntuirii
Printre traditiile religioase cu ocazia Sfintelor Pasti, in bisericile ortodoxe si in cele romano-catolice, sunt
rostite scurte cuvantariin mai multe limbi, pentru a arata universalitatea bucuriei praznicului Tnvierii Domnului.

La romano-catolici este cunoscuta binecuvantarea
oferita de Papa de la Roma, in Piata Sfantul Petru, de Pasti,
candisiincepe discursul cu formula de adresare Urbi et Orbi.
Aceastd expresie din limba latina se traduce Orasului si lumii,
aratand cd sarbatoarea este a tuturor crestinilor din lume.

n bisericile ortodoxe, in Duminica Sfintelor Pasti, dup3-
amiaza, la Vecernie, se citeste din Evanghelia de laloanin 12
_limbi, pentru a sublinia faptul cd Mantuitorul a Inviat pentru

o . L 48% toticeicarecredinEl, indiferent de nationalitate.
Piata Sfantul Petru, Vatican

Cautd peinternet salutul pascal Hristos a Inviat in alte limbi de circulatie internationala.

Retinem {7,

Tn preajma Nasterii si invierii Domnului, sunt pastrate multe traditii religioase si populare.
Traditiile religioase comune celor doua Praznice sunt: postul, spovedania siTmpartdsania.

Tn Romania se péstreaza traditii populare specifice Sirbatorilor de Criciun si de Pasti.

n striinatate se intalnesc traditii comune cu cele romanesti, dar si specifice culturii respective.

+4+++




Iec,tia 16

Din Sfanta Sc’zzpzw &

sar multimile care mergeau
fhaintea Lui si care veneau
dupa El strigau zicand: Osana
Fiului lui David; binecuvantat
este Cel ce vine intru numele
Domnuluil”

(Matei 21, 9)

Biserica Sfantului Mormdnt, lerusalim

, Dictionar k

cult = manifestare a sentimen-
tului religios prin rugaciuni si
slujbe bisericesti; totalitatea
ritualurilor unei religii;

hram = sarbatoare religioasa in
cinstea sfantului ocrotitor al
uneibiserici;

pocdintd = regret pentru pacatele
savarsite;

stdruitor = perseverent; insistent;
neclintit; ferm.

&

PELERINAJE S| PROCESIUNI
CRESTINE

Pelerinaj la Sfantul Dimitrie cel Nou din Bucuresti

Marile Praznice imparatesti ne duc cu gandul la evenimentele din viata
Mantuitorului si la locurile sfinte unde s-au petrecut. Din cele mai vechi
timpuri, crestinii merg in pelerinaj in Tara Sfanta: la Betleem, la Nazaret, la
lerusalim sau in alte localitati care amintesc de Nasterea, viata, Rastignirea
si Invierea Fiului lui Dumnezeu. Ei participa la procesiuni, cum sunt cele din
Saptamana Patimirilor, pasind pe urmele lui Hristos pe drumul spre inviere.

Pelerinajele sunt calatorii duhovnicesti catre o destinatie sfanta: bise-
rici, manastiri, sfinte moaste, icoane facatoare de minuni sau locuri sfinte.
Tnainte de plecare, crestinul se pregiteste sufleteste prin rugiciune si post,
gandindu-se la sfintenia locurilor in care va ajunge. Tn aceste cal3torii spiri-
tuale, pelerinul poate merge singur, cu familia, cu prietenii sau Tmpreuna cu
preotul si cu alti credinciosi din parohie, intr-un cadru organizat.

Rolul pelerinajului este de a ne impartasi de sfintenia lui Dumnezeu prin
inchinarea si atingerea locurilor, a persoanelor sau a obiectelor sfinte. Tn
functie de nevoia sufleteasca a credinciosului, pelerinajul devine un act de
pocainta, o rugaciune staruitoare sau o cale de multumire lui Dumnezeu. La
intoarcere, vom fi mai bogati din punct de vedere spiritual, ca urmare a
locurilor vizitate, a rugaciunilor inadltate si a discutiilor purtate cu ceilalti
pelerinisau cu marii duhovniciintalniti.

n tara noastra sunt numeroase locuri de pelerinaj, unde crestinii merg
sa se roage. Bisericile sau manastirile in care se afla moastele unor mari
sfinti aduna mii de peleriniin zilele de praznic: Catedrala Mitropolitana din
Timisoara — Sfantul losif cel Nou de la Partos (15 septembrie), Catedrala
Mitropolitand din lasi — Sfanta Cuvioasa Parascheva (14 octombrie),
Catedrala Patriarhala din Bucuresti — Sfantul Dimitrie cel Nou (27 octom-
brie), Manastirea Curtea de Arges — Sfanta Mucenita Filofteia (7 decem-
brie). Totodatd, credinciosii merg in pelerinaje la icoanele facatoare de
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minuni, aflate Tn ldcasuri de cult precum: Manastirea Putna, Mandastirea
Cernica, sau Manastirea Nicula, unde, cu ocazia hramului Adormirea Maicii
Domnului, pelerinii se inchind la icoana facdatoare de minuni a Sfintei
Fecioare Maria. De asemenea, pelerinii viziteaza manastirile in care
vietuiesc calugariinduhovniciti sau pe cele in care odihnesc mari duhovnici:
Manastirea Sihastria — parintele llie Cleopa, Madnastirea Prislop — parintele
Arsenie Boca sau Manastirea Brancoveanu din Sdmbata de Sus — parintele
Teofil Paraian. Cel mai vechi loc de pelerinaj este Pestera Sfantului Andrei,
in Dobrogea, unde Apostolul Romanilor a slujit, a predicat si i-a botezat pe
stramosii nostri.

Procesiunile sunt ceremonii religioase in timpul carora credinciosii
mergin coloana, in urma preotilor, purtand in maini diferite obiecte de cult:
icoane, Sfanta Cruce, lumanari. Ei rostesc rugaciuni si inalta cantari pentru
a-I multumi lui Dumnezeu, a-L lduda sau a-I cere ajutorul. Acestea se pot
desfasura intre doua localitati, intre doua biserici din aceeasi localitate,
cum este procesiunea de Florii, sau in jurul bisericii, cum se intampla in
Vinerea Mare, la Denia Prohodului Domnului. Procesiunea este o cale de
marturisire a credintei, prilej cu care crestinii se roaga impreuna pentru
semeniilorsiil sldvesc pe Dumnezeu.

Prin pelerinaje si procesiuni dovedim cinstirea sfintilor si dorinta de in-
noire a vietii. Aceste calatorii duhovnicesti contribuie la sporirea comuniunii
dintre noi, laintarirea credinteiin suflet sila apropierea de Dumnezeu.

\ Exploram \’

Identifica, pe harta de mai jos, locurile de pelerinaj din tara noastra,
amintite in lectie. Cautd pe internet alte locuri de pelerinaj, din tara si din
stréinatate. "

Sfdnta Cuvioasd
Sfantul losif Parascheva

cel Nou

Madndstirea

Prislop ¢ Sfdnta N
= Mucenitd Sf'an.t u{ pestera Sfantului
S . . Dimitrie :
| Filofteia cel Nou Apostol Andrei

Sfénta Cuvioasd Parascheva de la lasi

’.ét@ti e ;

e Cea mai cunoscuta procesiune
crestind poarta numele Drumul
Crucii (Via Dolorosa) si se
desfasoara vineri, in Saptdamana
Patimirilor, la lerusalim. in
fruntea procesiunii merg
arhiereii si preotii, purtand o
cruce mare din lemn, urmati de
o multime de credinciosi. Ei
strabat calea pe care Domnul
Hristos Si-a purtat crucea spre
Golgota. Procesiunea incepe de
la bisericile zidite pe locul unde
Domnul Hristos a fost Intemnitat
si judecat de catre Pilat, pana la
Biserica Sfantului Mormant si
include 14 opriri.



Exersdm c/;
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Transcrie in caiet textul de mai jos si completeaza spatiile libere cu termenii corespunzatori din

paranteza:
Cel mai important loc de pelerinaj din Tara Sfanta este orasul ..., locul Tnvierii Mantuitorului. Pelerinii
merg sa se roage in Biserica Nasterii Domnului, in localitatea ... . in Sptdmana Patimirilor, credinciosii

participa la ... spre Biserica Sfantului Mormant. Procesiunile si ... sunt modalitati de manifestare a ... si de
intdrirea... spirituale.
(procesiunea, lerusalim, vietii, pelerinajele, Betleem, credintei)

Realizeaza corespondenta dintre locurile de pelerinaj, din coloana A, si numele persoanelor sfinte, din
coloanaB:

° e a) Sfantul Apostol Andrei;

b) Sfantul Cuvios Dimitrie cel Nou;
c) Sfanta Mucenita Filofteia;

d) Sfantul lacob Putneanul;

e) Sfantul losif cel Nou de la Partos;
f) Sfanta Fecioara Maria;

g) Sfanta Cuvioasa Parascheva.

1. Catedrala Mitropolitana din lasi;

2. Catedrala Mitropolitana din Timisoara;

3. Catedrala Patriarhala din Bucuresti;

4. Manastirea Curtea de Arges;

5. Manastirea Nicula;

6. Pestera Apostolului Romanilor din Dobrogea.

Pornind de la textul de mai jos, discuta cu profesorul despre importanta pelerinajuluiin viata crestinilor.

; pe/e’zincy'u/ este un memotial-vizual al locwrilor unde s-a aratat in lume iubitea st lucrarea
minunata a lui Dumnezeu pentiu oament st prin oament. Polevinul viea sa atinga locul sfc‘mt sau

moa§te/e sfo‘mtu/ui in care st pun caze s-a aratat prezenta sﬁnﬁtoa’ze a lui Dumnezew, intr-un mod

deosebit de intens, pentiu ca e[, pe[e&inul, sa-st intensﬁce c’zec/in;fa st ibiveasa pentiu Dumnezeu.

Preafericitul Parinte Daniel,
Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane

E’ Alcatuieste o compunere, de 10-15 randuri, pe tema pelerinajului sau procesiunii religioase, la alegere.
In redactarea compuneriivei aveain vedere urmatoarele aspecte:

—rolul procesiunii/pelerinajuluiin viata crestinilor;
—experienta personala traita in una din cele doua situatii/asteptarile personale in vederea participarii
launadin cele doud manifestarireligioase.

Lucram
K Buletinul de stiri R

Imagineaza-ti ca esti prezentator TV. Ai de pregatit un Buletin de stiri despre urmatoarele titluri:
= Pelerinajlalasi, de Sfanta Cuvioasa Parascheva;
= Procesiunea de Florii;
= Pelerinajla Pestera Sfantului Apostol Andrei.
4+ Alege unuldin cele treisubiecte date maisus si elaboreaza un plan deidei.
4+ Pebazaplanului, prezints stirea casi cum ai fiin direct.
K+ Timpdelucru: 10 minute. /




Aprofundadm [

{Din vietile sfintilor

Sfantul Apostol Andrei, cel intdi Chemat

Unul dintre cele mai importante locuri de pelerinaj din tara noastra este
Pestera Sfantului Andrei, situata in apropierea localitatii loan Corvin din
Dobrogea.

Sfantul Andrei, Apostolul Romanilor, poate fi considerat el Thsusi pelerin,
deoarece a strabatut lumea pentru a propovadui oamenilor Tnvatatura
Domnului lisus Hristos. Dupa anul 50, el a pornit din Palestina spre Asia Mica,
unde a desfdsurat activitatea misionara Tmpreuna cu fratele sdu, Sfantul
Apostol Petru. De acolo a venitin Scitia, dupa care si-a continuat drumul pandin
Grecia. Aici a patimit moarte martirica, fiind rastignit pe o cruce in forma de X.

Orasul Patras din Grecia este astazi loc de pelerinaj pentru crestinii care

merg sa se inchine moastelor Sfantului Apostol Andrei. S AD OO AN

e Caut, la biblioteca parohiala sau pe internet, Acatistul Sfantului Apostol Andrei, cel Intdi Chemat si
lectureaza-l pentru a afla mai multe date despre viata sfantului.

© Dialog cultural

Dimensiunea spirituald a pelerinajului

Pelerinajul este o practica veche, intalnita in toate cele trei religii monoteiste. Cuvantul pelerin vine din
limba latina, de la termenul peregrinus, care desemna initial pe omul ce isi parasea propriul tinut pentru a

Zas W m—_) trdi, ca strdin, in alt loc. Intelesul actual, de cilitor spre locuri sfinte, apare
’ : in secolul al ll-lea d.Hr., in Epistola cdtre Diognet. Aceasta scriere fi
prezinta pe crestini ca strdini pe acest pamant, aflati intr-o calatorie
continud spre impérétia lui Dumnezeu.

Cel mai important loc de pelerinaj pentru crestini este Biserica
Sfantului Mormant din lerusalim, acolo unde a Tnviat Mantuitorul lisus
Hristos. Principalul loc de pelerinaj al evreilor este Zidul Plangerii. Pentru
musulmani, cel mai mare pelerinaj anual se desfasoara la orasul Mecca,
locul nasterii profetului Mahomed. Acolo se gaseste Kaaba, un sanctuarin
forma de cub, considerat primul si cel mai sfantlocas de cult musulman.

Discuta cu profesorul despre asemanari si deosebiri cu privire la pelerinaj in religiile monoteiste.
Cauta pe internet informatii suplimentare despre pelerinaj in marile religii ale lumii.

Retinem {7y

/4‘ Pelerinajul este o calatorie intr-un loc sfant, cu scop duhovnicesc. \

4+ Crestinidinintreagalume mergsa seinchinein locurile unde a trait Domnul Hristos.

+ in tara nostrd mergem in pelerinaj la biserici si mdn&stiri care ad3postesc sfinte moaste, icoane
facatoare de minunisau mariduhovnici.

+ Celmaivechilocde pelerinaj din Romania este Pestera Sfantului Andrei.

\+ Prin procesiunireligioase ne marturisim credinta si ne imbogatim sufleteste. J




@ RECAPITULARE
4 A
Ne amintim

Parcurge schema de maijos si aminteste-ti despre ce ai invatat in acest capitol, folosind jocul
Intreabd-Aruncd-Rdspunde.

Nasterea Domnului

strainatate

n
Romania

Tnvierea Domnului

v

IV. Viata lici
comunitatii si religioase in
sarbatorile

strdinatate

crestine
populare
n
Romania

n n
strainatate Romaéania




~

Parcurge schema alaturata si raspunde la urmatoarele intrebari, distribuite dupa metoda exploziei

Consolidam

stelare:
De ce? Cum?
Participarea
la procesiuni
Cand?
Unde? ' Procesiune de Florii

Enumer3 cate cinci traditii specifice pentru marile Praznice imparitesti:
o/ i .
Cudtciun pa,stt

Lectureaza impresiile din pelerinajul la Locurile Sfinte ale unui calator anonim expuse mai jos, apoi
rezolva cerintele:

,Incd de la plecarea in pelerinajul spre Tara Sfantd am simtit emotie la gdndul c3 voi pasi pe urmele
Mantuitorului. Stiam din auzite ca este o experientd unica, dar ceea ce am trait acolo a depasit toate
relatarile prietenilor mei.

M-am bucurat ca am avut un preot ca ghid spiritual, care ne-a explicat in amanunt, despre toate
obiectivele vizitate. Cel mai mult m-a impresionat lerusalimul. Mi s-a parut ca ma intorc in timp, ca aud
multimile care Tl aclamé pe lisus... siam simtit un fior puternic pe Via Dolorosa (Calea Crucii).

Punctul culminant a fost la Biserica Sfantului Mormant, unde am fost coplesit de prezenta harului. Ma
asteptamin orice moment sa vad o minune, dar minunea s-a petrecut cu mine: m-am intors fericit siliber, cu
sufletul atat de limpezit!”

a) Defineste cuvantul pelerinaj.

b) Precizeaza trei motive pentru care ai dori sa
mergi in pelerinaj in Israel.

c) Indicasialtelocuride vizitatin Tara Sfanta.

n Observa icoana alaturata si mentioneaza:

e numele si data sarbatoririi sfantului;

e virtutile prin care s-aremarcat;

e importanta misiunii sale pentru romani.

Alcatuieste un text de minimum sapte randuri, in care sa folosesti cuvintele:
obiceiuri, traditii religioase, colinde, spovedanie, denie, bucurie, lumind. Da-i
un titlu potrivit.




EVALUARE

-

Ceftipropui?

organizeazad pelerinaje.
Cerezultate poti constata?

Cuminvestighezi?

n Ceaidescoperit?

un colaj.

~

INVESTIGATIE
Madnadstirile din judetul meu, locuri de pelerinaj

Sa investighezi, in echipa cu alti doi colegi, daca Tn judetul in care locuiesti exista manastiri la care se

a) nu se organizeazad nici un pelerinaj;

b) se organizeaza cateva pelerinaje;

c) se organizeazd multe pelerinaje;

d) se organizeaza pelerinaje la toate manastirile.

Subindrumarea profesorului:

a) cautiin cartile din biblioteca personala, cea de la scoald sau cea parohial3;

b) navighezi peinternet, accesand site-uritematice;

c) discuti cu persoane care iti pot oferi informatii: parinti, bunici, preot, profesori, prieteni.

Precizezi care ipotezd este adevdratd, pe baza informatiilor obtinute in urma investigatiei.
Prezinti cum ai ajuns la acest rezultat alcatuind, la alegere, o prezentare PowerPoint, o compunere sau

[}
=

DI JINTUL
NEATS LAY

iasi

HARGHITA
IRISE

(

\—/

L Autoevaluare/evaluare

Implicarea intregii echipe in proiect — 2 p.

Stabilirea unui plan de organizare a investigatiei — 3 p.
Diversitatea informatiilor obtinute in timpul investigatiei — 3 p.
Alternanta textelor si a imaginilor, in cadrul prezentdrii — 1 p.
Din oficiu — 1 p.




Ne amintim

RECAPITULARE FINALA

Parcurge schema de mai jos si aminteste-ti ce ai invatat in clasa a VI-a despre:

\_

lui lisus Hristos

[

2. Nasterea si copiléria} [

5. lisus Hristos,

3. Botezul 4. lisus Hristos,
i Mantuitorul

Domnulu Tnvatatorul Iumii}

1. Tara Sfanta
in vremea
Mantuitorului

6. inaltarea

Domnului

lisus Hristos

P

Dumnezeu Se face
cunoscut omului

)

16. Pelerinaje
si procesiuni
crestine

IV. Viata
comunitatii si
sarbatorile
crestine

15. Traditii de
Craciun; traditii
de Pasti

Ill. Viata crestinului
impreuna cu semenii

14. Milostenia,

manifestare a

iubirii fata de
semeni

13. lertarea, semn al
bunatatii sufletesti

12. Rugaciunea ,Tatal nostru”

7. Marturii
despre ajutorul
primit de la
Dumnezeu

Il. lubirea lui

Dumnezeu

si raspunsul
omului

o

8. Recunostinta
pentru binele
primit

9. Efortul
pentru

schimbarea
vietii

11. Rugaciunea,
temei si putere
a vietii crestine

v

10. Marturisirea
credintei in lisus
Hristos

_/




Consolidam

Ordoneaza cronologic urmatoarele evenimente:

a)
b)
c)
d)

a)
b)
c)
d)
e)
f)
8)

9 Apreciaza cu adevdrat sau fals enunturile de mai jos si corecteaza-le pe cele eronate:

B Realizeaza corespondenta intre cele trei coloane de mai jos, asociind numele sfantului cu locul unde se
gasesc moaste sale si cu data de praznuire, dupa exemplu. Poate fi o singura asociere corecta.

Nasterea Domnului;
Rastignirea Domnului;

Buna Vestire;

Botezul Domnului;

Intrarea Domnuluiin lerusalim;
in&ltarea Domnului;
inchinarea magilor din Rasarit;
alegerea Sfintilor Apostoli;
Tnvierea Mantuitorului Hristos;
Pogorarea Duhului Sfant.

Ceidoiorbiau marturisit ca au fost vindecati de Fiul lui Dumnezeu.

Slabanogul astepta venireaingeruluila scaldatoarea Siloamului, ca sa se tdmaduiasca.
Recunostinta aratata binefacatorilor sporeste dragostea.

lisusamersin casaluiZaheusii-a vestit mantuirea.

Spovedania este una dintre Sfintele Taine ale Bisericii, savarsitd dupd impartisanie.
Sfantul Apostol Petru a marturisit ca lisus este Mesia, Fiul lui Dumnezeu Cel viu.
Credinta trebuie ascunsain suflet, in orice situatie.

Exemplu: Sfantul Dimitrie cel Nou — Bucuresti — 27 octombrie.

Sfantul Dimitrie cel Nou
Sfanta Filofteia

Sfantul losif cel Nou . [asi - 14 octombrie
Sfanta Parascheva . Timisoara - 27 octomb.rle
7 decembrie

- Bucuresti - 25 martie
A Cernica - 23 apri|ie

- Curtea de Arges 15 septembrie

n Selecteaza dintre traditiile enumerate pe cele comune popoarelor crestine, in legatura cu sarbatorile
Craciunului si Pastelui: vanatoarea de oua vopsite; masa traditionalda in familie; pregatirea prin post,
rugaciune, spovedanie si impartasanie; Viflaimul; participarea la sfintele slujbe in zi de praznic; curatenia
generaldin casa; vestirea Nasterii Domnului prin colinde/cantari.

Formeaza echipa cu alti patru colegi. in cadrul grupei formate, fiecare alege dupd modelul ,,Eu sunt..”,
unul dintre urmatoarele roluri: Bunatatea, Milostenia, lertarea, Blandetea, Compasiunea.

Stabileste, de comun acord cu membrii echipei, modalitatea prin care sa exprimati cat mai
frumos virtutea aleasa, folosindu-va creativitatea, abilitatile teatrale si cunostintele dobandite
la alte materii: limba siliteratura romana, educatie plastica.

Alege, prin votul echipei, cea maireusita creatie pentru a o prezentain fata clasei.

Solicita colegilor din celelalte echipe sa recunoasca ,,personajul” prezentat.

Timp de lucru: 15 minute.

W




EVALUARE FINALA

4 )

OBSERVAREA SISTEMATICA A ACTIVITATII
SI A COMPORTAMENTULUI ELEVILOR

Prin aceasta modalitate de evaluare se poate aprecia evolutia ta pe parcursul anului scolar, atat de
catre tine cat si de catre profesor. Prin completarea unei scari de clasificare sau a unei liste de verificare la
finalul fiecarei orei, vei urmari:

e implicarea in activitati;

e colaborarea cu colegii,

e fTnsusirea unor noi cunostinte;

e dobandirea comportamentului unui bun crestin.

Scara de clasificare. Noteaza aprecierea acordata (de la excelent la deloc), |a fiecare criteriu.

' ClasaaVl-a...

DETZER ocooosacacasesss
Nume siprenumeelev: .......................oan
Titlullectiei: ............ooooiiii

a) Particip la activitatile desfasurate in timpul lectiei.
excelent foarte bine bine suficient deloc

excelent foarte bine bine suficient deloc
c) Inteleg si retin noile cunostinte aflate in timpul lectiei.
excelent foarte bine bine suficient deloc

d) Ma comport ca un bun crestin, urmand exemplele aflate din lectie.
excelent foarte bine bine suficient deloc

|
|
(]
|
|
L}
| b) Colaborez cu oricare coleg in rezolvarea pe echipe a cerintelor.
|
(]
|
|
L}

Lista de verificare. Apreciaza cu DA sau NU fiecare criteriu.

| ClasaaVl-a... I
v Data:................ |
| Numesiprenumeelev: ...................ooeeiiniinn, |
| Titlullectiei: ............ooooiiiiiiiii I
o Nkt cieddl  pA/Nu
I 0 . . v oA 0 . . .
I a) participarea activa in timpul lectiei; |
. b) solicitarea si acordarea ajutorului si colaborarea cu |
| ceilalti colegi; |
| c) rezolvarea sarcinilor cu seriozitate; |
1 d) insusirea comportamentului unui bun crestin. |
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PORTOFOLIU

De-a lungul acestui an scolar ai realizat multe fise de lucru ce alcatuiesc portofoliul tau la ora de
Religie, din clasaa Vl-a. Acestareprezinta parte a efortului depus de tine in aceasta perioada.
Tn componenta portofoliului personal evaluat la final de an scolar intré fisele de lucru realizate in
cadrul urmatoarelor lectii.
1. TaraSfantdinvremea MantuitoruluiHristos—pag. 14;
Inéltarea Domnului lisus Hristos — pag. 35;
Marturii despre ajutorul primit de laDumnezeu —pag. 42;
Recunostinta pentru binele primit—pag. 46;
Marturisirea credinteiin lisus Hristos— pag. 54;
Rugdciunea, temei si putere a vietii crestine —pag. 62;
Rugdciunea ,Tatal Nostru” — pag. 66;
Milostenia, manifestare aiubirii fata de semeni—pag. 74,
9. Traditiide Craciun; traditii de Pasti—pag. 82.
Alege cinci dintre fisele de portofoliu pe care sa le prezinti in fata clasei.

O N R o

/ ( Autoevaluare/evaluare

\—/

fisG completd si corectd — 1 p./fisd;
fisG completd si partial corectd — 0,75 p./fisd;
fisd incompletd si partial corectd — 0,5 p./fisd;
o Din oficiu—1 p.
o Total: 10 puncte









